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TÁJÉKOZTATÓ 
az értékelı tanár részére 

 
 
 

• A vizsgázó lehetıleg a kiosztott feladatlapon, illetve a mellékelt nyomtatványon dolgoz-

zon. 

• Tévedés esetén helyes megoldásnak csak a vizsgázó egyértelmő javítása fogadható el. 

• A dolgozatban elıforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltőnıen jelöljék! 

• A feladatok egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott értékelési 

szempontsort! 

• A szakmai ismeretekre és az egyéb kompetenciákra megállapított pontszámoktól, illetve 

azok arányától eltérni nem lehet! 

• Az elért pontszámot minden feladat esetén a maximálisan elérhetı pontszám melletti 

négyzetbe írja a javítást végzı tanár! 

• Maximálisan adható: 100 pont – 100% 

• Sikeresnek minısül a vizsgarész, ha az elért eredmény 50 pont - 50% feletti. 
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 Maximálisan elérhetı  
pontszám:  

1. feladat 45 pont  
 
Kliense férje 40 éves, érelmeszesedésben szenvedı beteg, aki mostanában az életmódját szándékozik 
átalakítani, hogy a betegségébıl esetlegesen következı szövıdményeket megelızze.  
Kliense arra kéri, készítsen el az életmódváltozáshoz segítségként egy rövid tájékoztatót részére.  
Állítson össze írásbeli tájékoztatót az életmódváltozásra vonatkozóan!  
 
A tájékoztató terjedjen ki a következı szempontokra: 
- táplálkozás 
- testi higiéné 
- mozgás 
- élvezeti szerek, káros szenvedélyek 
 

ÉRTÉKELİLAP 
ÍRÁSBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
A szív és keringési rendszer betegségeinek megelızésében részt vesz 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez Maximális  

Az egészséges táplálkozás összetevıi 5 
C Az egészséges táplálkozás 

elméleti alapjai A táplálkozás szerepe a betegségek 
megelızésében 

5 

Az egészség fogalma, az egészséget 
befolyásoló tényezık 

5 

A testi higiéné jelentısége 5 

A ruházat megválasztásának szempont-
jai 4 

A pozitív életszemlélet fontossága 5 

A mozgás szervezetre gyakorolt hatása, 
ajánlott mozgásformák 5 

C A jó közérzet, azaz az egész-
ség tudnivalói 

Káros szenvedélyek, azok hatásai 5 
Összesen: 39 
Szint/egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximális 

3 Olvasott szakmai szöveg mégértése 1 
Személyes Meggyızı képesség 1 
Társas Közérthetıség 1 
 Kreativitás, ötletgazdagság 1 
Módszer Problémamegoldás 1 
 Lényegfelismerés (lényeglátás) 1 
Összesen: 6 
MINDÖSSZESEN (pontszám): 45 
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 Maximálisan elérhetı  

pontszám:  
2. feladat 55 pont  

 
Az iskolai szülıi munkaközösség tagjaként Önt kérik fel, hogy készítsen rövid írásos tájékoztatót az 
iskolában felsı tagozatos tanulóknak a bırvédelem és a rendszeres bırellenırzés fontosságáról.  
Készítse el a tájékoztatót! 
A tájékoztató összeállításánál térjen ki a következı szempontokra:  
- a bır védelmi szerepe 
- a bırrák kialakulásának kockázati tényezıi,  
- figyelmeztetı jelek „4 sz” 
- az önvizsgálat célja, szerepe a korai felismerésben 
- bır területének gondozása, épségének, egészségének megırzése  
- a helyes napozás szabályai 
- bır önvizsgálatának lépései 
- szóróanyagok, információ közvetítı eszközök használata 
 

ÉRTÉKELİLAP 
ÍRÁSBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Daganatos betegségek megelızésében részt vesz 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez Maximális  

A bır védelmi szerepe 6 
A bırrák kialakulásának kockázati 
tényezıi 6 

Figyelmeztetı jelek, „4 sz” 6 
C 

A környezeti tényezık hatása 
az ember egészségére 

Önvizsgálat célja, szerepe a korai fel-
ismerésben 

6 

Bır területének gondozása, épségé-
nek, egészségének megırzése  

6 

A helyes napozás szabályai 6 
C 

Egészségfejlesztés és egész-
ségnevelés az iskolában 
 

Bır önvizsgálatának lépései 6 

C Az egészségnevelés korszerő 
módszerei 

Szóróanyagok, információ közvetítı 
eszközök használata 6 

Összesen: 48 
Szint/egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximális 

3 Olvasott szakmai szöveg megértése 1 
Személyes Meggyızı képesség 1 
Társas Rendszerezı képesség 1 
 Közérthetıség 1 
Módszer Problémaelemzés 1 
 Áttekintı képesség 1 
 Lényegfelismerés (lényeglátás) 1 
Összesen: 7 
MINDÖSSZESEN (pontszám): 55 
 


