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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazo lehetlleg a kiosztott feladatlapon, illetve a mellékelt nyomtatvanyon dolgoz-
zon.

Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelm( javitasa fogadhato el.
A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden jeloljék!

A feladatok egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott értékelési
szempontsort!

A szakmai ismeretekre és az egyéb kompetenciakra megallapitott pontszamoktdl, illetve
azok aranyatdl eltérni nem lehet!

Az elért pontszamot minden feladat esetén a maximalisan elérhetd pontszam melletti
négyzetbe irja a javitast végzo tanar!

Maximalisan adhatd: 100 pont — 100%

Sikeresnek mindsiil a vizsgarész, ha az elért eredmény 50 pont - 50% feletti.
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Maximalisan elérhet6
pontszam:

1. feladat 45 pont ]

Kliense férje 40 éves, érelmeszesedésben szenved6 beteg, aki mostanaban az életmddjat szandékozik
atalakitani, hogy a betegségébdl esetlegesen kovetkezd szovodményeket megeldzze.

Kliense arra kéri, készitsen el az életmodvaltozashoz segitségként egy rovid tajékoztatot részére.
Allitson Ossze irasbeli tajékoztatdt az életmodvaltozasra vonatkozdan!

A tajékoztato terjedjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- taplalkozas

- testi higiéné

- mozgas

- élvezeti szerek, karos szenvedélyek

o ERTEKELOLAP )
IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A sziv és keringési rendszer betegségeinek megel6zésében részt vesz

ripus | oommaismeretel kel | empontok a sztana fsmereta | PomISZEOE
gakévetelmény szerint ertékeléséhez Maximalis
o S Az egészséges taplalkozas Osszetevdi 5
C Az egészseges taplalkozas __ _ _
elméleti alapjai A taplalkozas szerepe a betegségek 5
megel6zésében
Az egészség fogalma, az egészséget 5
befolyasold tényezok
A testi higiéné jelent6sége 5
c A j6 kbzérzet, azaz az egész- ; iruhazat megvalasztasanak szempont- 4
ség tudnivaldi
A pozitiv életszemlélet fontossaga 5
A mozgas szervezetre gyakorolt hatasa, 5
ajanlott mozgasformak
Karos szenvedélyek, azok hatasai 5
Osszesen: 39
Szint/egyéb
kompetencia | Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Maximalis
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg mégértése 1
Személyes Meggy6z6 képesség 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Kreativitds, 6tletgazdagsag 1
Mddszer Problémamegoldas 1
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 1
Osszesen: 6
MINDOSSZESEN (pontszam): 45
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2. feladat

Maximalisan elérhet6

pontszam:
55 pont

]

Az iskolai sziil6i munkakdzdsség tagjaként Ont kérik fel, hogy készitsen rovid irdsos tajékoztatdt az
iskolaban felsd tagozatos tanuldknak a borvédelem és a rendszeres bdrellendrzés fontossagarol.

Készitse el a tajékoztatdt!
A tajékoztatd osszedllitasanal térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- a bor védelmi szerepe

- a borrak kialakulasanak kockazati tényez6i,
- figyelmeztetd jelek ,4 sz”

- az onvizsgalat célja, szerepe a korai felismerésben

- bor terliletének gondozasa, épségének, egészségének megdrzése
- a helyes napozas szabalyai
- bér 6nvizsgalatanak lépései
- szbrdanyagok, informacid kozvetité eszkozok hasznalata

o ERTEKELOLAP )
IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Daganatos beteg

ségek megel0zésében részt vesz

Tipus | maghen a seakmat o vigs. | SZeMPOntok a szakmai ismeretek | Ponte2 oK
gakévetelmény szerint ertékeléséhez Maximalis
A kornyezeti tényez6k hatasa | A bor védelmi szerepe 6
az ember egészségére A borrak kialakulasanak kockazati 6
C tényez0i
Figyelmezteto jelek, ,4 sz” 6
Onvizsgélat célja, szerepe a korai fel- 6
ismerésben
Egészségfejlesztés és egész- Bor teriiletének gondozasa, épségé- 6
C ségnevelés az iskolaban nek, egészségének meglrzése
A helyes napozas szabalyai 6
BOr Onvizsgalatanak lépései 6
C Az egészségnevelés korszerii Szordanyagok, informacid kozvetitd 6
mddszerei eszkdzok hasznalata
Osszesen: 48
Szint/egyéb
kompetencia Szakmai készségek a szakmai és vizsgakodvetelmény szerint Maximalis
megnevezése
3 Olvasott szakmai sz6veg megértése 1
Személyes Meggy0z6 képesség 1
Tarsas Rendszerez6 képesség 1
Kozérthetdség 1
Mddszer Problémaelemzés 1
Attekintd képesség 1
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 1
Osszesen: 7
MINDOSSZESEN (pontszam): 55




