MUNKAPÉLDÁNY


2374-06 Betegmegfigyelés-tünetfelismerés követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai

1. feladat 
Édesanya keresi fel 10 hónapos csecsemőjével a rendelést, hogy gyermeke étvágytalan és aluszékony. Vetkőztetés alkalmával a csecsemő sír, erősen tiltakozik, tekintete riadt, testén sérülések láthatóak.

Tájékoztassa orvosát a csecsemő viselkedésén és testén észlelt rendellenességekről!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a bántalmazó család jellemzői
· a gyermek karakteréből adódó tényezők

· a fizikai bántalmazásra utaló jellemzők

· az emocionális bántalmazásra utaló jellemzők

· a szexuális abususra utaló jellemzők
· a tünetek észlelésének dokumentálása
2. feladat 
Édesanya érkezik a rendelőbe 10 éves kisfiával, akinek 2 napja folyik az orra, nehezen veszi a levegőt, emiatt gyakran kétségbeesik.

Beszélje meg az édesanyával, hogy hogyan tanítsa meg gyermekét a helyes levegővétel technikájára!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a légzőrendszer részei

· a légzés mechanizmusa: belégzés, kilégzés, vitálkapacitás, reziduális levegő

· a légzés élettani jellemzői, száma, ritmusa, hangja

· a légzésszám koronkénti alakulása
· a légzés élettani értékektől eltérő jellemzői

· a légzést befolyásoló tényezők

· légzésszámolás kivitelezése, dokumentálása
3. feladat 
78 éves férfibeteg érkezik lányával a rendelőbe ingadozó vérnyomás miatt. 7 évvel ezelőtt diagnosztizálták magas vérnyomását, melyre gyógyszereket szed. Kb. fél éve felesége elhunyt, azóta rendszertelenül szedi gyógyszereit, és nem jár rendszeresen vérnyomás ellenőrzésre.

Tájékoztassa betegét és hozzátartozóját a vérnyomásmérés fontosságáról!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szív működése
· pulzus és perctérfogat, kis- és nagyvérkör működése
· a rendszeres vérnyomásmérés fontossága, szövődmények megelőzése, a vérnyomást meghatározó tényezők
· vérnyomás mérésének menete, szabályai
· vérnyomás normális és attól eltérő értékei
· a vérnyomást befolyásoló tényezők, rendszeres ellenőrzés jelentősége
4. feladat 
20 éves egyetemi hallgató keresi fel vizsgaidőszakban a rendelőt azzal a panasszal, hogy pulzusa időnként „kihagy”. Elmondása szerint keveset alszik, napi 5-6 kávét fogyaszt, illetve 20 szál cigarettát szív el. Ön megméri páciense pulzusát, melynek értéke: 80/perc.
Tájékoztassa a beteget a mért eredményről, és beszéljék meg a további teendőket!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szív üregei

· a szív falának szerkezete
· a szív ingerképző és ingervezető rendszere
· a pulzus élettani jellemzői
· a pulzusszám koronkénti eltérései
· az élettani értékektől eltérő jellemzők
· a pulzust befolyásoló tényezők
· a pulzusvizsgálat helyei
5. feladat 
56 éves, erősen dohányos férfibeteg keresi fel a rendelőt. Régóta köhög, nehezen ürülő köpete van, mely zavarja a munkavégzésben, emiatt kellemetlenül érzi magát.

Beszélje meg betegével a dohányzásról való leszokás lehetőségét!
A beszélgetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a légzőrendszer anatómiai felépítése és élettani működése
· a köhögésre, a köhögéssel járó leggyakoribb megbetegedések
· produktív és improduktív köhögés jellemzői
· káros szenvedélyek és azok egészséget módosító hatásai
· dohányzásról való leszokás segítése
· a köpet laboratóriumi jellemzői, jellegzetes köpetek

6. feladat
A rendelő várakozó helyiségében nagyon sok beteg van. Hirtelen egy kb. 18 éves fiatalember jelenik meg igen jó hangulatban, fel-alá járkál. Karján tűszúrás nyomai fedezhetőek fel.

Beszélje meg munkatársával az Ön által tapasztalt megfigyeléseket a fiatalemberrel kapcsolatosan!
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· az egészséges ember tudati állapota, magatartása, értelmi és érzelmi jellemzői
· kóros tudatállapotok, azok jellemzői
· a hirtelen tudatváltozás jelentősége
· káros szenvedélyek és azok hatása a tudatra
· az észleltek dokumentálása

7. feladat 
Édesanya érkezik 2 éves gyermekével a rendelőbe, ahol Ön megméri a gyermek testhőmérsékletét, amely 38,5 (C.

Tájékoztassa a szülőt a mért eredményről és beszéljék meg a további teendőket!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a láz keletkezésének és megszűnésének jellemzői
· a láz hatása a szervezetre
· az emberi szervezet normál testhőmérséklete, attól eltérő értékek
· láztípusok
· a hőmérőzés szabályai, a mérés helyei
· a lázcsillapítás módjai
· testhőmérsékletet befolyásoló tényezők

8. feladat 
76 éves nőbeteg keresi fel a rendelőt a következő problémával: fürdést követően erősen viszket a bőre, ennek kezelésére különböző testápolókat használt. Valamennyi készítmény eredménytelennek bizonyult.
Adjon tanácsot betegének a helyes bőrápolással kapcsolatosan!
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a bőr felépítése, jellemzői
· a bőr szerepe, működése
· az egészséges bőr jellemzői: színe, turgora, tapintata
· az emberi test tisztántartását, illetve a bőr állapotát befolyásoló tényezők
· a kozmetikai szerek hatása a bőrre

9. feladat 
60 éves nőbeteg rossz általános állapotban, mentővel érkezik a rendelőbe. Sápadt, fájdalomtól meggyötört arc jellemzi. Vetkőztetéskor segítségre szorul.

Figyelje meg a beteget és tájékoztassa munkatársát a tapasztaltakról!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· az egészséges arcbőr jellemzői, vérellátása
· az arc jellemző vonásai, kifejezése
· a szemkontaktus jelentősége az ápoló-beteg kapcsolatban
· a fájdalom megjelenése az arcon, jellegzetes arckifejezések és betegségek
· az arcon megjelenő leggyakoribb bőrelváltozások, azok jellemzői
· a tünetek dokumentálása

10. feladat 
30 éves nőbeteg keresi fel a rendelőt. Elviselhetetlen, heves fájdalma miatt arcán szorongás tükröződik. Kétségbeesésének hangot is ad.

Beszélje meg az Önre bízott tanuló nővérekkel a fájdalom csökkentésének lehetséges módjait!
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szervezet válaszreakciói különböző fájdalmakra
· a fájdalmat jelző magatartásbeli változások (hang, arckifejezés, testmozdulat, társas érintkezés)
· a fájdalmat befolyásoló tényezők
· a fájdalom jellemzői
· a fájdalomcsillapítás lehetőségei

11. feladat 
65 éves cukorbeteg nő otthonában reggel inzulin beadása után nem reggelizett, úgy ment le a boltba, ahol egyre rosszabbul érezte magát. Mentővel szállítják be a rendelőbe, ahol megmérik a vércukor értéket, és megfelelő ellátásban részesítik.

Lássa el betegét tanácsokkal, hogy hasonló eset ne forduljon elő!

A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:
· a hasnyálmirigy belső elválasztású részének működése, (-sejt, (-sejt szerepe
· a szénhidrát-anyagcsere zavarai
· hyperglykaemia
· hypoglykaemia
· a cukorbetegség kialakulásának rizikótényezői
· a megelőzés lehetőségei

12. feladat 
Egy 6 éves gyermekkel és édesanyjával érkezik a mentő a rendelőbe. Kirándulni volt a család. Egy virágos réten játszott a gyermek, ahol egy darazsat kergetett, ami megszúrta. A gyerek alig kap levegőt.
Beszélje meg az édesanyával, hogyan tudja megelőzni a hasonló eseteket!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szervezet reakciói a bejutott kórokozókkal szemben
· allergia fajtái, jellemző tünetei, anaphylaxia
· az allergiát kiváltó tényezők
· a megelőzés lehetőségei

13. feladat 
75 éves nőbeteg rossz általános állapotban, mentővel érkezik a rendelőbe. 20 éve ismert tüdőtágulata van. Idős kora miatt nem tartja be az orvosi utasításokat. Köhög, fullad, bőséges köpetet ürít.

Figyelje meg a beteg mellkasát, és tájékoztassa munkatársát a tapasztaltakról!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a mellkas felépítése
· csontos elváltozások: tölcsér vagy suszter mellkas, tyúkmell, nyaki borda
· a rendellenes mellkasfalkitérés megítélése
· légzési behúzódások megítélése: szapora, felületes légzés, gyér légzésszám, Kussmaul-légzés, enyhe-status légzés, paradox légzés
· a mellkasfal mozgását korlátozó tényezők: terhesség, elhízás, folyadékgyülem felszaporodása
· az észleltek dokumentálásának lehetőségei

14. feladat 
30 éves férfi keresi fel orvosát azzal, hogy hízni szeretne, mivel nagyon sovány és ez zavarja őt. Sokan „megszólják”, pedig rendszeresen étkezik. Gyakran betegeskedik. Családjában sokan hasonló testalkattal rendelkeznek.

Nyugtassa meg páciensét, illetve beszéljék meg, hogy hogyan változtathat jelenlegi állapotán!
A páciens tájékoztatása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szervezet energiaforgalma
· alkati típusok és jellemzőik: atléta, piknikus, astenias, kevert típus
· a környezet szerepe az alkat kialakulásában
· az alkat, mint betegséget befolyásoló tényező
· a mért értékek dokumentálásának lehetőségei

15. feladat 
37 éves túlsúlyos nőbeteg keresi fel orvosát azzal, hogy fogyni szeretne, mivel túlsúlya zavarja a mindennapi tevékenységek elvégzésében. Nehezen mozog, izzad és fáradékony. Ruhát is alig tud vásárolni méretében.

Beszélje meg betegével a fogyókúra lényegét!

A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szervezet energiaforgalma
· az elhízás oka, hajlamosító és befolyásoló tényezői
· az éhezés okai, abszolút és relatív éhezés
· soványság oka, fajtái
· az elhízás mint rizikótényező szerepe a különböző betegségek kialakulásában
16. feladat 
50 éves férfibeteg keresi fel a rendelést a következő panaszokkal. Lakása a harmadik emeleten van, és nincs lift. Felfelé menet többször meg kell állnia, nehezen veszi a levegőt, mire felér, leizzad és nagyon elfárad. Elmondása szerint egészségtelen életmódot folytat, rendszertelenül étkezik, keveset mozog, ülőmunkát végez, s naponta 1 doboz cigarettát szív.

Határozza meg az ápolási diagnózisokat! Beszélje meg betegével, hogy milyen életmódbeli változtatásokra van szüksége állapota javulása érdekében!

A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szükségletek hierarchiája
· ápolási diagnózisok rangsorolása az eset kapcsán
· az egészséges életvitel, életmód jellemzői
· káros szenvedélyek, és azok egészséget módosító hatásai
· javasolt változtatások az életmódra vonatkozóan
17. feladat 
60 éves látássérült nőbeteg érkezik a rendelőbe hozzátartozójával. Nemrég vesztette el mindkét szemére a látását egy súlyos baleset során. Elmondása szerint nem tudja ellátni magát, segítségre szorul.
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját a segítségnyújtás lehetőségeiről és módjáról!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a szem mint érzékszerv jelentősége az egészséges élet, életminőség fenntartásában
· higiénés szükséglet kielégítése
· táplálkozási szükséglet kielégítése
· a biztonság szükséglete, akadálymentesítés
· a beteg lelki vezetése

18. feladat
Lássa el 40 éves magas vérnyomás betegségben szenvedő nőbetegét tanácsokkal a tünetek felismerése és a szövődmények megelőzése érdekében!

A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a vérnyomást meghatározó tényezők
· a magas vérnyomás tünetei, szövődményei
· az alacsony vérnyomás tünetei, szövődményei
· a vérnyomást befolyásoló tényezők
· a vérnyomás WHO szerinti értéke, meghatározása

19. feladat 
21 éves fiú érkezik a rendelőbe. Altató- és nyugtatószert szeretne felíratni orvosával. A fiatalember viselkedése zavart, fel-alá járkál. Karján tűszúrás nyomai láthatóak.

Tájékoztassa az orvost a fiatalembernél tapasztalt benyomásairól, megfigyeléseiről!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· az egészséges ember tudati állapota, magatartása, értelmi és érzelmi jellemzői
· az egészséges életmódot befolyásoló tényezők
· a drogfogyasztás jellemző megjelenési formái
· a kábítószer fogyasztás tünetei, azok felismerése
· kábítószerek csoportosítása
· a segítségnyújtás lehetőségei

20. feladat 
Fiatal nőbeteg keresi fel orvosát azzal, hogy 2 napja gyenge, fáradékony és estére mindig belázasodik. Jelenleg is lázas.

Ismertesse betegével a normális testhőmérséklettől eltérő értékeket, s beszéljék meg a teendőket láz esetén!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· a testhőmérséklet normál és kóros eltérései
· láztípusok magyarul-latinul, rövid jellemzőjük
· a testhőmérsékletet befolyásoló tényezők
· a láz hatása a szervezetre
· teendők láz esetén

21. feladat 
Középkorú férfi keresi fel a rendelőt. A várakozó betegektől távol foglal helyet, kezében egy furcsa tárgyat szorongat. Tekintete réveteg, nem figyel senkire és semmire. A kérdésekre igen furcsán válaszol.
Közölje orvosával az Ön által tapasztalt megfigyeléseket, s beszéljék meg a beteggel kapcsolatos további teendőket!
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
· az agykéreg felépítése és működése
· tudati állapotok jellemzői, az egészséges ember tudati állapota
· az érzelmi állapot jellemzői
· kóros tudatállapotok, azok jellemzői
· az érzelmi és értelmi állapot összefüggése, hatása a személyiségre

22. feladat 
23 éves férfibeteg lábtörés után lábadozik.
Tájékoztassa a beteget a terhelhetőségről, a gyógyászati segédeszköz használatról!
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a csontvázrendszer aktív és passzív részének jellemzése
- a mozgás hatása az emberi szervezetre
- a tartós mozgáskorlátozottság veszélyei
- a beteg aktív és passzív helyzetváltoztatása, lehetőségei
- mozgást segítő eszközök alkalmazása

23. feladat 
45 éves férfibeteg keresi fel az orvosát. Az utóbbi hetekben gyomortáji fájdalomra panaszkodik, gyakran hány, ami kellemetlen érzéssel jár.

Beszélje meg betegével a teendőket hányás esetén!

A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a hányás mechanizmusa

· a hányadék jellemzői: mennyisége, színe, vegyhatása, tartalma, a hányások száma
· hányással járó leggyakoribb megbetegedések

· teendő hányáskor, illetve utána

· az elmondottak dokumentálásának lehetőségei

24. feladat 
40 éves nő keresi fel a rendelőt. Fél éve munkahelyet változtatott, ahol ülőmunkát végez. Munkája miatt rendszertelenül étkezik, folyadékot alig fogyaszt. Az utóbbi időben három-négynaponta ürít székletet, kínzó görcs kíséretében.

Lássa el betegét életmódbeli tanácsokkal!

A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a székletürítés mechanizmusa

· a széklet jellemzői: száma, színe, szaga
· a normálistól eltérő ürítések: hasmenés, székrekedés

· a székletürítést befolyásoló tényezők

· az észleltek dokumentálásának lehetőségei
25. feladat 
50 éves nőbeteg mélyvénás trombózissal feküdt kórházban. Zárójelentésével keresi fel orvosát a további kezelés megbeszélése céljából.

Tájékoztassa betegét az alvadásgátló kezelés hatásairól! Adjon életmódbeli tanácsot betegének!

A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a vérkeringés helyi zavarai, trombózis
· a széklet jellemzői: véres széklet

· vizelet jellemzői, vérvizelés

· az egészséges életvitel, életmód jellemzői

26. feladat 
Édesanya érkezik a rendelőbe 3 hetes újszülött gyermekével. Ön megméri az újszülött hőmérsékletét, ami 35,5 (C.

Tájékoztassa orvosát a mért eredményről! Beszélje meg az édesanyával, hogy hogyan előzheti meg a hasonló esetet!

A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a szervezet hőszabályozása, hőtermelés, hőleadás, hypotermia, hibernáció

· az emberi szervezet normál testhőmérséklete, attól eltérő értékek

· a lehűlés okai, tünetei

· a túlmelegedés okai, tünetei

· a megelőzés lehetőségei

27. feladat 
Édesanya érkezik 3 hónapos csecsemőjével a rendelésre. A csecsemőnek igen magas láza van. Egy napja keveset szopik, a folyadékot nem fogadja el és állandóan sír.

Figyelje meg a csecsemőt! Tájékoztassa orvosát az észleltekről!

A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a fájdalom mint a szervezet jelző reakciója

· a láz keletkezésének és megszűnésének jellemzői, hatása a szervezetre

· az egészséges bőr jellemzői csecsemőkorban: színe, turgora, tapintata

· görcsölés típusai, jellemzői

28. feladat
Édesanya érkezik a rendelőbe 3 éves gyermekével. A gyermeknek 2 napja hasmenése van és többször hányt. A gyermek nagyon gyenge, bágyadt, tekintete réveteg. Étvágytalan, igen keveset eszik, és folyadékot sem fogyaszt, mivel azonnal kihányja.

Beszélje meg az édesanyával a folyadékpótlás lehetőségeit!

A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

· a vízfogyasztás és az ásványianyag-csere zavara

· a dehidráció tünetei

· a széklet jellemzői, kóros alkotórészei

· hasmenés okai, jellemzői

· a folyadékpótlás módja

