2375-06 Diagnosztizalas — monitorozas - elokészités kovetelménymodul
szdbeli feladatai

1. feladat

A varosban influenzajarvany van. A rendelésre fert6z0 betegségre utald tiinetekkel érkezik a
beteg, magas a laza, derék- és tagfajdalomra panaszkodik.

Tajékoztassa betegét a jarvanyokkal, fertdzd betegségekkel kapcsolatos tudnivaldkrél, és
megel6zésiikrdl! Készitse fel betegét a fizikalis vizsgalatra!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a fertdzés, fert6zést befolyasold tényezok

- els6dleges és masodlagos mozgatoerdk

- szezonalitas, periodicitas

- fizikdlis vizsgalatok és elvégzésiikhoz sziikséges eszkdzok

- kardinalis tlinetek észleléséhez sziikséges eszkzok

- vizsgalati eredmények rogzitése, dokumentalasa, szamitdgépes célprogram hasznalata
- a fert6z6 beteg kornyezetével kapcsolatos teenddk

2. feladat

Fiatal n6 érkezik a n6gydgyaszati ambulanciara. Az anamnézis felvételekor elmondja, hogy
erds alhasi fajdalommal jelentkezO, darabos, alvadékos, b6séges menstruacids vérzése van.
Kb. egy éve mar myoma gocokat diagnosztizaltak nala. A panaszok és tlinetek egyre
erGteljesebbek, ezért jelentkezett a kivizsgalasra.

Készitse fel, tajékoztassa a beteget az ultrahangvizsgalattal kapcsolatban!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- vérzési rendellenességek, lehetséges okaik

- a méh jdindulatd daganatai

- @ méh rosszindulatl daganatai

- a beteg pszichés és szomatikus el6készitése hiivelyi ultrahangvizsgalatra
- a beteg megfelel6 pozicidba helyezése

- a vizsgalati eredmények rogzitése, dokumentalas

3. feladat
35 éves fiatal nd érkezett raksz(irésre.
Beszélje meg a beteggel a raksz(iréssel kapcsolatos tudnivaldkat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a hiively, méh élettana

- a human papilloma virus (HPV) szerepe a méhnyakrak kialakulasaban
- az onkocitoldgiai vizsgalat, a kenetvétel

- a kenet értékelése

4, feladat

A beteg allergias tlineteket mutat, beutaldval kivizsgalasra érkezett.

Ismertesse a szervezet védekezOrendszerével kapcsolatos tudnivaldkat az eset kapcsan!
Tajékoztassa a beteget a vizsgalattal kapcsolatosan!
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A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- mikrobialis immunolégia

- autoimmunitas

- immunhianyos allapot

- allergoldgia

- szeroldgia

- ellenanyagok, immunglobulinok

- immunvalasz

- antigének

- allergias bdrprébak kivitelezésének menete
- allergia, tulérzékenységi reakciok

5. feladat

50 éves nd az emld Onvizsgalatakor csomot észlelt a mellében kb. fél éve, az utdbbi idében
pedig mar faj is neki.

Tajékoztassa a beteget a mammografias vizsgalatrdl, annak sziikségességérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a felmérés mozzanatai

- az apolasi diagndzis célja

- az orvosi diagnozis célja

- a mammografia lényege, a vizsgalat menete

- a betegek és a dolgozdk sugarvédelme

- az eredmények dokumentalasa

6. feladat

Edesanya 11 hdénapos csecsemivel érkezik. ElImondasa szerint a baba szokatlanul csendes,
aluszékony. Lazas, fajdalmasan sir, vizelete kevés, mas szin(.

Kérdezze ki a sziil6t! Tajékoztassa a vizeletminta-vételrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- adatok gy(ijtése

- anamnézis készitése

- fizikalis és egyéb vizsgalatok

- tiinetfelismerés (objektiv, szubjektiv)

- koros és riasztd tlinetek

- vizeletvizsgalatok

- vizeletfelfogd tasak felhelyezésének menete

- mintavétel menete, szabalyai

- aszepszis, antiszepszis szabalyainak betartasa

7. feladat

A nyari gyermektabor lakoi kozil tizen betegedtek meg. Délel6tt fagylaltozni voltak.
Hanyassal, hasmenéssel, lazas tiinetekkel érkeztek a rendelGbe.

Beszéljen az eset kapcsan a Salmonella-jarvany kialakulasardl, lefolyasardl, kezelésrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a jarvanytan feladata, a jarvanytan elmélete és gyakorlata
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- a jarvany kialakulasat el6segit6 tényezok (elsédleges, masodlagos mozgatoerdk)
- izolalas

- fertGtlenités

- nyilvantartasba vétel

- székletminta kiildése az ANTSZ-be, a székletminta-vétel protokollja, szabalyai

- a vizsgalat kérése, dokumentalasa

- a mikrobioldgiai labor m{ikddése, szabalyai

8. feladat

A szemészeti ambulanciara érkez0 betegnek lataszavara, latotérkiesése, szem- és fejfajasa
van, illetve szemgolydja egyre keményebb. A szemész szakorvos kéri, hogy készitsen el
szembelnyomas méréshez.

Tajékoztassa a beteget a vizsgalat menetérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- glaukdma tiinetei

- a beteg pszichés, szomatikus el6készitése

- érzéstelenitd szemcsepp helyes hasznalata

- szembelnyomas mérés menete

- normal és élettanitdl eltérd értékek

- dokumentalas, leletezés

- aszepszis, antiszepszis szabalyainak szigoru betartasa
- biztonsagos, balesetmentes kérnyezet biztositasa

9. feladat

A beteget a csaladorvos utalta be rontgenvizsgalatra, tido tuberkuldzis iranydiagnodzissal. A
beteg sokat kérdez a betegséggel kapcsolatban, kevés informacidval rendelkezik.
Tajékoztassa a beteget a vizsgalat céljardl! Ismertesse a betegség Iényegét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- rizikdfaktorok, okok

- aktiv immunizalas: BCG oltas

- idilt gyulladas, tuberculum

- tuberkuldzis tlinetei

- mellkasrontgen-vizsgalat Iényege, célja, menete

- a betegek és dolgozok sugarvédelme

- segédkezés a beteg vetkGzésében és 6lt6zésében

- a vizsgalat dokumentalasa, leletezés

10. feladat

A beteget gyakori angina pectorisos fajdalmai miatt szivkatéteres vizsgalatra jegyezték eld.
Fél, hogy allapot stlyosbodasa egyszer végzetes lehet.

Készitse fel a beteget a vizsgalatra!

A beteg felkészitése soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a vizsgalat célja, szilkségessége

- a beteg felvilagositasa kompetencian beldl

- a beteg pszichés felkészitése

- a beteg szomatikus felkészitése
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- a vizsgalathoz sziikséges egyéb leletek

- kontrasztanyagos vizsgalat esetén informacioé gydgyszer-, jodérzékenységrol
- a katéterezés alatti tovabbi beavatkozasi lehetéségek

- folyamatos észlelés, monitorozas

- lehetséges sz6védmények

- aszepszis — antiszepszis a vizsgalat soran

- feladatok, ellatas a vizsgalat utan

11. feladat

A beteget tiz napja egy kullancs csipte meg, ezt eltavolitottak, jelenleg neuroldgiai tiinetei
vannak. A diagndzis megerdsitéséhez (encephalitis) liquorvizsgalatot végez az orvos.
Ismertesse a beteggel a punkcié lényegét, a liquorvizsgalat iranyat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a lumbalpunkcié célja, menete

- a liqguor megfigyelése

- a liquor laboratdriumi vizsgalata

12. feladat

A meddOség kivizsgalasa soran méhkiirt elzarédas gyanija all fenn, ezért laparoszkdpias
beavatkozast fognak végezni.

Beszéljen a beteggel a beavatkozasrol!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a medddség

- testi-lelki megterhelések a par kivizsgalasa soran

- a laparoszkdpia lényege, az asszisztens feladatai a beavatkozas el6tt, alatt és utan

13. feladat

A terhes nd 16. héten végzett szérum AFP-szintje az atlagnal magasabb, ezért
magzatvizvizsgalatra/amniocentézisre keril sor.

Beszélje meg a kismamaval a vizsgalat I1ényegét, szilkségességét!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szlilészeti anamnézis

- az amniocentézis menete, l1ényege

- a vizsgalattal kimutathatd rendellenességek

- az asszisztens feladatai a vizsgalat soran

- magzatvizvizsgalat iranya

14. feladat
A terhesgondozas soran vércsoport és Rh-faktor meghatarozasara kell vért vennie.
Tajékoztassa a kismamat a vizsgalatok Iényegérdl, céljardl, menetérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a terhesség gyanujelei, valdszin( jelei, biztos jelek

- az elso terhesvizsgalat (fizikalis és laboratoriumi)

- vércsoport A, B, 0 és Rh-faktor meghatarozas lényege, célja
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15. feladat

A beteget prosztatarakkal kezelték. A beteg kovetése, allapotanak monitorizalasa félévente
torténik, rectalis vizsgalat, ultrahangvizsgalat, illetve vérbdl PSA (prosztata specifikus
antigén) -érték meghatarozasaval.

Ismertesse az osztdlyra gyakorlatra érkezd tanuldkkal a betegség lefolyasat, a
kontrollvizsgalatok jelentéségét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegség kialakulasat el6idéz6 tényezok

- a korlefolyas négy stadiuma

- a prosztatarak tlinetei

- prosztata specifikus antigén/ PSA-érték meghatarozasa vérbol
- transrectalis ultrahangvizsgalat

- rectalis vizsgalat

16. feladat

A betegnek vesekdves rohama volt. A ké pontos elhelyezkedésének meghatarozasara
intravénas urografiara van el6jegyezve.

Mondja el betegének a vesekdvesség Iényegét és az urografia menetét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- koképzésre hajlamositd tényezok

- a vesekovesség tiinetei

- a vesekoves fajdalom jellemzGi

- a betegség kezelésének lehetdségei

- az urografia lényege

- a beteg szomatikus el6készitése a vizsgalatra

- kontrasztanyag-allergia ellendrzése

- teendOk a vizsgalat alatt, utan

17. feladat

A betegnél asthma bronchialet allapitottak meg. Egyre tobbszor befullad, kontrollra érkezett.
Rutin eljarasként Iégzésfunkcids vizsgalatot végeznek.

Tajékoztassa allapotardl és a vizsgalat menetérdl a beteget!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- asthma bronchialet kivalto tényezok

- asthma bronchiale tlinetei, progndzisa

- a légzésfunkcids vizsgalat célja, menete, a beteg egyiittmiikodése

18. feladat

Tobb éve ismert cukorbetegnél alsdvégtagi érszlikiletre utald tiinetek jelentkeztek, ezért
érsz(ikiiletmérés/Doppler-vizsgalat elvégzésére keril sor. A beteg nem volt még ilyen
vizsgalaton, nem érti, milyen Gsszefiiggés van az alapbetegsége, és az érszlikiilet kozott.
Magyarazza el a betegség szévodményeit, a vizsgalat céljat, menetét!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
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- a cukorbetegség rizikdfaktorai, tipusai, tiinetei
- a cukorbetegség szovodmeényei

- micro-, macroangiopathia

- Doppler-vizsgalat célja, leirdsa, menete

19. feladat

NOgydgyaszati szakrendelésre érkezd betegnél gonorrhoea iranydiagndzis megerdsitésére
hiivelyvaladék-minta vétele torténik.

Készitse fel a beteget a hiivelyvaladék-minta vételére!

Tajékoztassa betegét a szexualis Uton terjedd betegségekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegség kialakulasat el0segito tényezok

- a szexualhigiéné fontossaga

- megfelel6 parkapcsolatok

- STD (szexualis érintkezéssel kozvetitett fertézések) — gonorrhoea tiinetei, korlefolyasa
- a hiivelyvaladék-minta vételének szabalyai

- a beteg pszichés és szomatikus felkészitése

20. feladat

Vidéki kistelepiilés altalanos iskolajanak egyik tanuldjanal hepatitis A virus igazolddott. Tobb
gyermek is bizonytalan tlinetekkel jelentkezett a haziorvosnal.

Ismertesse a diakok tanaraval a teend6ket, mondja el az eset kapcsan a tudnivaldkat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- elsddleges, masodlagos mozgatd erok

- fert6z6 betegek jelentése és nyilvantartasa

- izolalas

- a beteg kornyezetének (kozdsségének) szlirése

- vérvétel majfunkcids prébara

- a kornyezet specifikus (passziv immunizalas) és aspecifikus védelme

21. feladat
Ismert vesekdves beteg kontrollvizsgalatra érkezett.
Ismertesse az altalanos, illetve uroldgiai vizsgalatokat a beteggel!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a tovabbi vesekod kialakulasanak megel6zése, a kdves beteg gondozasa

- uroldgiai vizsgalatok: ultrahangvizsgalat, nativ vesefelvétel, intravénas urografia
- altalanos vizsgalatok: EKG, Se ionok, Se kreatinin, majfunkcio, vérkép

- vizelet vegyhatasa, vizelet liledék és tenyésztés

22, feladat

63 éves nObeteg visszatérd alhasi panaszokkal, égé-csipd fajdalommal jard vizeletiiritési
panaszokkal érkezik. Az antibiotikum kezelések utan is vizeletében baktérium tenyészet
mutathatd ki. Az orvos cisztoszkdpiat rendel el, melynek soran vizeletminta-vétel is torténik.
Beszélje meg a beteggel a vizsgalat céljat, fontossagat!
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A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az asszisztens feladatai cisztoszkdpia el6tt, alatt, utan

- a vizelet normalis és koros elvaltozasai

- a vizeletvizsgalat kivitelezése, értékelése, a koros elvaltozasok okai
- a vizelet laboratériumba kiildésének szabalyai

23. feladat

A rendelObe érkez6 beteg nyomasérzékenységrol szamol be az arciireg elilsdé falan,
elérehajlaskor fesziilo fajdalmat érez az arciireg felett. Sinusitis acuta diagndzis igazolasara
orrmellékiireg rontgenvizsgalatat és az orrvaladék mikrobioldgiai vizsgalatat rendeli el az
orvos.

Tajékoztassa a beteget betegségérdl és a vizsgalatok céljarol, menetérdl!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegség kialakulasa, hajlamositd tényezok

- a betegség patomechanizmusa

- orrmellékiireg rontgenvizsgalat célja, menete, a beteg elhelyezése, szomatikus el6készitése
- orrvaladék vételének eszkdzei, menete

24, feladat

Rontgen- és izotoplaborban dolgozd asszisztens a szokasos éves vérképkontroll vizsgalatra
érkezett. Az utdbbi idoben faradékony, étvagytalan, fejfajasrol, szédilésrol szamol be. A
doziméter késziiléke magasabb sugarterhelést mutatott.

Beszéljen a kollégaval az esetrdl!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- sugarzo energia mint korok

- a dolgozok sugarvédelme

- betegek sugarvédelme

- doziméter hasznalata

- csontveld karosodas kdvetkezményei (anémia, leukémia)
- qualitativ-quantitativ vérvizsgalat

25. feladat

Jarébeteg rendelésen a varakozo betegek kozill egy férfi hirtelen eszméletét veszti, merev,
majd rangdgorcsok lathatdk, szaja habzik. A beteg figyelemfelhivd kark6tét visel, melyen az
~€pilepszia” jelzés talalhato.

Tajékoztassa az orvost a latottakkal kapcsolatban, beszéljék meg a tovabbi teendbket!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- teendOk epilepszias nagyroham esetén

- EEG vizsgalat célja, fajtai

- az asszisztens feladatai a vizsgalat el6tt, alatt, utan

26. feladat

29 éves fiatal n6 orrfolydsos, szemviszketéses panaszokkal érkezik. Orvosa Prick-teszt
vizsgalatot végez.

Tajékoztassa a beteget a vizsgalat céljardl, lényegérol!
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A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- immunrendszer felépitése, miikodése

- allergia tipusa, tiinetei

- allergének csoportositasa

- az allergia diagnosztizalasanak lehetOségei: Prick-teszt

27. feladat

Edesanya 8 hdnapos csecsemdjével érkezik a gyermekszakrendelésre. A csecsemd
cyanotikus, nehézlégzése van, hangja szorcsolo, lazas (38,5°C). Az orvos Astrup-vizsgalatot
rendel el.

Beszélje meg az édesanyaval a vizsgalat szilkségességét, kivitelezését!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- alsé léguti megbetegedések felosztasa, tiinetei

- a vizsgalattal kapott értékek, paraméterek

- a sav-bazis egyensulyzavarok okai, kezelése

- az Astrup-vizsgalat kivitelezése, dokumentalasa

28. feladat

Uj beteg érkezik a rendel6be EKG vizsgalatra, beutaldval. A beutaldn nehézlégzés szerepel. A
beteg beszéde nehezen érthetd, zihalva, szaporan veszi a levegét. Amikor On elhelyezi &t a
vizsgalathoz, a beteg nem marad fekve, mert nem kap levegét.

Nyugtassa meg a beteget! Tajékoztassa a vizsgalat menetérdl, szilkségességérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a nehézlégzés lehetséges okai

- a keringési betegségek tlinetei

- az elvaltozasok kimutatasara szolgalo vizsgald eljarasok
- az EKG vizsgalat menete, az eredmény értékelése

29. feladat

16 éves leany érkezik a bOrgydgyaszati szakrendelésre. Bal orrszarnyan lencsényi anyajegy
talalhatd, ami lassan novekszik, és esztétikai zavart okoz.

Beszélje meg a beteggel, az eltavolitassal kapcsolatos teendbket!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- anyajegyek fajtai, jellemzdi, az anyajegyek megfigyelésének jelentésége

- a biopszia célja, fajtai, eszkozei

- a beteg pszichés-szomatikus elokészitése, az asszisztens feladatai a vizsgalat el6tt, alatt,
utan, a beteg tajékoztatasa a beavatkozas utani teendokrdl

- a vizsgalat kivitelezése

30. feladat

35 éves nobeteg deréktaji fajdalommal, alhasi panaszokkal érkezik. Hoemelkedése, idonként
laza van (38,5 °C). Az orvos nativ veserdntgen vizsgalatot rendel el.

Készitse fel a beteget a vizsgalatra!
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A felkészités soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- a képalkoto eljarasok csoportositasa, ezek elényei és hatranyai

- a rontgen laboratdriumok jellemzoi

- a betegek és a dolgozdk sugarvédelme

- a nativ réntgenfelvétel célja

- a beteg elokészitése pszichésen és szomatikusan a rontgenvizsgalatra

- a vesebetegségek csoportositasa, a vesebetegségek jellemzé harmas tlinetegyiittese

31. feladat

62 éves férfibeteg érkezik a rendeldbe. A beteg leromlott fizikai allapotban van, sokat kdhdg,
étvagya romlott az utdbbi idoben. Az orvos kdpetvizsgalatot rendel el.

Tajékoztassa a beteget a mintavétel menetérdl, sziikségességérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a légzérendszer mlkodése, védekezd mechanizmusok
- a kopet jellemzoi

- a kopet jellegzetességei a kiilonbdzé betegségekben

- a kOpetminta vételének menete

- aszepszis — antiszepszis a mintavétel soran

- az asszisztens feladatai a mintavétel el6tt, alatt és utan
- a minta vizsgalatra kiildése, dokumentacio

32. feladat

54 éves, diabeteses nébeteg érkezik a rendelGbe azzal a panasszal, hogy a labat feltorte a
cip6, de a seb nem gydgyul, egyre nagyobb, az utdbbi napokban valadékozik is. Mikdzben
panaszait sorolja, kér egy pohar vizet, mert kiszaradt a szaja. EImondasa szerint az inzulint
rendszeresen beadja maganak, de a vércukorszint-mérdje szervizben van.

Az orvos kéri, hogy ellendrizze a beteg vércukorszintjét, és vegyen sebvaladék-mintat
vizsgalatra.

Tajékoztassa a beteget a vizsgalatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a vércukorszint

- a vércukorszint ellendrzésének fontossaga

- az emelkedett vércukorszint hatasa a szervezetre, az egyes szervrendszerek miikodésére
- a sebgyogyulas sajatossagai cukorbetegségben

- a sebvaladék-minta vételének menete

- a vizsgalat jelentdsége, eredménye

33. feladat

Edesanya érkezik 3 éves gyermekével. A gyermek napok éta lazas, étvagytalan, sokat sir, a
citromos teat nem fogadja el, inkabb vizet kér. Két napja fajlalja a fiilét is. Az édesanya a
varakozas alatt vette észre, hogy a gyermek egyik fiilébol valadék ardil.

Vizsgalat utan a diagnozis: tonsillitis, otitis media acuta. Az orvos torok- és fiilvaladék
vizsgalatot kér.

Tajékoztassa az édesanyat a mintavétel menetérdl, sziikségességérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fels6léguti betegségek jellemzbi gyermekkorban
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- a fertzések terjedése a légutakrol a fiilbe

- a fiil gyulladasos megbetegedései

- a torokvaladék-minta vételének menete, sziikségessége
- a fllvaladék-minta vételének menete, szilkségessége

- a vizsgalatok eredménye, jelentdsége

34. feladat )
A rendeldintézetben egészségnapot szerveznek. On végzi a koleszterinszint mérését.
Tajékoztassa a mérésre jelentkezOket a vizsgalat menetérdl, a varhaté eredményekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a normal koleszterinszint

- HDL- és LDL-koleszterin

- a vizsgalat menete

- a tesztcsik alkalmazasanak jelentésége

- a vizsgalat eredménye

- az asszisztens feladatai a vizsgalat el6tt, alatt és utan



