2376-06 Beavatkozas — asszisztalas - dokumentalas kovetelménymodul
szdbeli vizsgafeladatai

1. feladat

Id0s betegének szemébe kell cseppenteni naponta kétszer egy héten keresztiil. Egyediil él,
de a lanya minden nap meglatogatja.

Magyarazza el a betegnek és hozzatartozdjanak, milyen teenddk vannak a cseppentés
kivitelezésénél!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- gyogyszerformak, bejuttatasi modok

- a fertdzés, fert6zést befolyasold tényezok

- ismeretek felmérése

- szemcseppentés eszkozei

- a kivitelezés modjai

- tarolasra vonatkozo elGirasok

2. feladat

Ismert tlidobetegnek rendszeresen jelentkez6 nehézlégzése miatt otthonaban folyamatosan
O,-terdpiara van sziiksége.

Tajékoztassa a beteget és a hozzatartozojat az O, alkalmazasardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- sziikségletek felmérése

- O, bejuttatasanak mddjai, eszkozei

- biztonsagi el6irasok, szabalyok betartasa

- a beteg megfigyelése

- eszk6zok hasznalata

- szovodmények, hibak elharitasa

3. feladat

Férfibeteg fajdalomcsillapitd tapaszt kapott. A tobbi gydgyszerét tabletta formajaban szedi,
de Ugy érzi, a sok gydgyszertdl faj a gyomra. Izzadékony és a mellkasa sz6rés, nem ismeri a
tapasz hasznalatat.

Magyarazza el betegének a tapasz hasznalatat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a gyogyszer bejuttatasanak maédja

- a gyogyszerfelszivodasa, kilirtilése

- gyogyszerhatast befolyasold tényezok

- tapasz hasznalatanak megtanitasa

4, feladat

M(itét utan hazatéré betegének alvadasgatld adasara van sziiksége.

Magyarazza el a beadashoz sziikséges teendbket, mit kell tennie betegének az injekcids
terapia alatt!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
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- beadasahoz sziikséges eszk6zok
- beadas mddja, helyei

- szovodmények felismerése

- teendOk szovédmények esetén

5. feladat

Reumatoldgiai szakrendelésen jelentkezett betegének térde fajdalmas, duzzadt. Az
ultrahangvizsgalat nagymennyiségli folyadékot mutatott ki, amit el kell tavolitani.
Tajékoztassa a beteget a lehetséges beavatkozasokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a korkép lényege

- a lehetsége kivaltd okok

- a beavatkozasok Iényege, célja, szovodményei

- pszichés felkészités, szorongas, félelem lekiizdése

- feladatok a beavatkozas el6tt, alatt, utan

- aszepszis-antiszepszis szabalyai

6. feladat

Id0s betegének otthonaban naponta egyszerre tébb gydgyszert kell szednie, latasa gyenge,
de szemiiveggel jol Iat.

Vilagositsa fel a betegét a gyogyszerszedéssel kapcsolatosan! Segitse a biztonsagos
gyogyszerszedést!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egyluttm(ikddési akadalyok felmérése

- a gyogyszerek bevételének ideje, mddja, gydgyszerelés szabalyai

- gyogyszerszedéssel kapcsolatos elGirasok betartasa, mellékhatasok kivédése
- gyogyszeradagolast konnyité mddszerek, eszkdzok alkalmazasa

7. feladat

34 éves n0 jelentkezik a rendelésen. Gyakori fejfajasa miatt tobbféle fajdalomcsillapitot
szedett.

Adjon tanacsot a fajdalomcsillapitok szedésével kapcsolatban!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- fajdalmat kivaltd okok, tényezdk felismerése

- fajdalomszint meghatarozasanak maodszerei

- fajdalomcsillapitok hatasmechanizmusa, alkalmazasuk elGirasai - izolalas
- alternativ fajdalomcsillapité technikak

8. feladat

Edesanya telefondlt a rendel6be, hogy gyermekének 39,2 °C laza van, nem tudja, mit
tegyen, hogy csokkenjen gyermeke testhOmérséklete.

Tajékoztassa az anyukat a lazcsillapitas modjairdl, a teenddkrdl lazas beteg esetén!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- sziikségletek felmérése



MUNKAPELDANY

- lazcsillapitas fizikalis modszerei
- gyogyszeres lazcsillapitas modjai
- apolasi, gondozasi feladatok

9. feladat

56 éves diabeteses férfibeteg labszarfekély miatt jelentkezett a sebészeti szakrendelésen. Az
elhalt szovetet el kell tavolitani.

Tajékoztassa a beteget a beavatkozas lényegérdl, céljardl, a beavatkozas utani otthoni
tennivalokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- beavatkozas Iényege

- a beavatkozas sziikségszer(isége

- beteg pszichés, szomatikus felkészitése

- eszk6zok elokészitése

- asszisztalas a beavatkozasnal

- kotozés célja, szabalyai, eszkozei

- tanacsok az otthoni életmddra vonatkozdan

10. feladat

Asztmas beteg nehézlégzésrdl, kohogésrdl panaszkodik. Otthonaban tobbszor volt mar
rohama, fél a roham megismétlodésétdl, nem ismeri a teendoket.

Ismertesse az inhalacios és aerosol kezelést betegével, az otthoni teenddket roham esetén!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- alarmirozd tiinetek

- kdrokok és a terapia lényege

- gyogyszerek bejuttatasa, hatasmechanizmus

- inhalacids és aerosol terapia lényege

- eszkdzok ismerete, hasznalatuk

- félelem, szorongas lekiizdése

11. feladat

Id0s szivbetegnek koldoksérve miatt siirgés mlitétet javasoltak. A beteg és csaladja aggodik
a m(itét kimenetele és a beteg allapota miatt.

Tajékoztassa a beteget és a hozzatartozokat a miitéttel kapcsolatban!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- mitéti beavatkozasok felosztasa, felvételi mod siirgdsségi fok szerint

- m(itéti beavatkozas célja

- m(itéti kockazatok

- id6s beteg m{itéti kockazatai

- a beteg és a hozzatartozok érzelmeinek megfigyelése a mitéttel kapcsolatban
- félelem, szorongas lekiizdésének mddszerei, technikai

- tajékoztatd anyagok

12. feladat
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Asztmas betegnek epekd mlitétet javasoltak. Betegségébdl addddan fél a miitétet kovetd
léguti szovédményektdl.

Magyarazza el a betegnek a miitét utani gyakorlatokat, fontossagukat a felépiilése
szempontjabol!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- m{itéti szovodmények és felismerésiik

- kockazati tényezOk légzOszervi betegségeknél

- m{itét utani gyakorlatok formai, céljuk

- légzést segqit6é gyakorlatok

- a beteg segitése a gyakorlatok elsajatitasaban

- elsajatitast seqitd eszkdzok

13. feladat
Also végtagon |évo visszerek miatt m{itéti el6jegyzésre érkezett a beteg a szakrendelésre.
Magyarazza el a betegnek, milyen vizsgalatokra van sziikség a m{itét el6tt!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- mitéti beavatkozasok el6tti vizsgalatok, céljuk

- fizikalis vizsgalatok

- mellkas, tiid6 vizsgalata

- sziv és érrendszer vizsgalatanak célja

- idegrendszeri allapot vizsgalatanak célja

- laboratériumi vizsgalatok

- vizsgalatkéro lapok kitoltésének szempontjai

- eredmények dokumentalasa

14. feladat

42 éves nObetegnek nbgydgyaszati mitéti beavatkozast terveznek. Még nem volt mdtéti
beavatkozasa, ezért érdeklodik a m(itét el6tti teenddkrol, beavatkozasokrol.

Tajékoztassa a beteget a miitét el6tti teenddkrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- m{téti elokészités célja, varhatd eredményei

- m{itét el6tti taplalkozasok, folyadékfogyasztas elbirasai
- testi higiéné biztositasa, kozmetikumok eltavolitasa

- belek és a holyag el6készitése

- m{itét el6tti gydgyszerek bejuttatasa

- dokumentacids feladatok

15. feladat
Vakbélm(itéten atesett nGbeteg aggddik, mert nem ismeri a m{tét utani teendoket.
Magyarazza el betegének a mitét utani teendbket, feladatokat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a beteg fogadasa a mitét utan

- m{téti dokumentacio értelmezése

- vitalis jelek felmérése, ellenbrzése, eszkozei

- dltalanos allapot megitélése
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- tudatallapot megfigyelése

- folyadékegyensuly megfigyelése

- dokumentalas

- fajdalom megfigyelése

- seb allapotanak megfigyelése

- vizeletirités, pihenés, kényelem biztositasa

16. feladat

Bélm(itétre vard idos férfibeteg fél a mlitét utdni szovédmények kialakuldsatdl. Nehezen
mozog, magas a vérnyomasa és trombdzisa volt.

Tajékoztassa a beteget a miitéti utani lehetséges szévodményekrol, azok okardl és a
teend6krél a megel6zés érdekében!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- m{itét utani szovédmények kialakulasat el6segit6 tényezék

- keringési sz6vodmények oka, teenddk a megel6zés érdekében

- gyomor, bélrendszer mikodésével kapcsolatos szovédmeények oka, teendbk a megel6zés
érdekében

- urogenitalis rendszer miikodésével kapcsolatos szovédmények oka, teendk a megeldzés
érdekében

17. feladat
Gyomorm(itét el6tt a gyomor-béltartalom leszivasat rendelte el az orvos.
Magyardazza el a betegnek a szonda behelyezésének sziikségességét, a tennivalokat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- m{tét el6tti specidlis elokészitések formai, céljuk

- a beteg allapotanak felmérése

- a beavatkozas sziikségességének magyarazata

- m{téti megoldasok

- szorongas csokkentése, egylittmi{ikodés megnyerése
- beteg szomatikus el6készitése

- eszk6zok elokészitése

- szonda behelyezése, helyzetének ellendrzése, rogzitése
- szonda karbantartasa, ellenérzése, feladatok

- dokumentalas

18. feladat
Vastagbél m{tét utan idGleges bélkivezetést végeztek kozépkoru nébetegnek.
Vilagositsa fel a beteget a stoma gondozasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- stomaképzés oka, formai

- egyiuttm(ikddés megnyerése, pszichés tamogatas modszerei

- higiénés sziikségletek felmérése

- a bérvédelem fontossaga, teenddk a bor épségének megtartasara
- megfeleld taplalkozas, minGségi, mennyiségi kbvetelmények

- beteg komfortérzetének el6segitése

- klubok, segit6 szervezetek
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- stoma zacskok, stoma kezelés eszkoze

19. feladat

Daganatos betegnek erds, csillapithatatlan fajdalmara a beteg altal iranyithato
fajdalomcsillapitasi mddszer alkalmazasat javasoltak.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a PCA (beteg altal iranyitott fajdalomcsillapitas)
hasznalatarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a gyogyszer bejuttatasanak elrendelése

- PCA modszer alkalmazasanak teriiletei, elonyei

- a PCA kezelés varhato hatasa

- a bejuttathatd gydgyszer és hatasuk, mellékhatasuk megfigyelése, teendk

- a készlilék kezelése el6vigyazatossagi szempontok

- az intravénas katéter atjarhatdsaganak biztositasa, fertdzések megel6zésének modszerei
- értékelés, dokumentalas

20. feladat
Uj munkatars érkezik a rendel6be.
Tajékoztassa a betegellatashoz kapcsolddd adminisztracids és dokumentacios feladatokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- dokumentacio fogalma

- a dokumentacié szakmai, jogi kovetelményei

- a dokumentacié célja, sziikségessége

- orvosi dokumentacio részei, vezetésére vonatkozo elbirasok
- dokumentacio vezetésének alapelvei

- dokumentacios mddszerek

- feljegyzések, beszamoldk fajtai

- szamitdgépes nyilvantartd rendszerek

21. feladat
Jarébeteg rendelésrdl fekvébeteg intézménybe kell betegét szallitani.
Rendeljen szdllitast a beteg részére!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szallitas elrendelése

- széllitdshoz kapcsolddo jogi szabalyozas

- kapcsolatfelvétel a szallitast végz6 rendszerrel

- betegszallitasi rendszerek

- személyes és egészségiigyi adatok kozlése

- adatkozléssel szembeni elvarasok

- beteg felkészitése a szallitashoz

- szdllitashoz sziikséges dokumentumok elkészitése

- dokumentalas

22, feladat
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Fiatal lany jelentkezik a rendelésen. Kéromvagas utan labujjan a koromagy fajdalmas, piros
elszinez6dése és duzzanat lathatd. Parakotés felhelyezését javasolta az orvos a sebészeti
beavatkozas el6tt.

Tajékoztassa a beteget a beavatkozas fontossagardl, menetérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- nedves kezelés Iényege, oka, hatasa

- beteg felkészitésének szempontjai

- a beavatkozas eszkozei

- a beavatkozas elvégzésének feltételei

- eredmény értékelése, dokumentalas

23. feladat
Kism(itétre varo beteg a beavatkozas el6tt fel-ala jarkal, kezét tordeli, sdpadt, izzadt.
Lépjen kapcsolatba a beteggel! Segitsen félelmének, szorongasanak oldasaban!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- pszichés miikbdések

- érzelmek megjelenésének jelei

- beteg kommunikacids jeleinek fogadasa, értelmezése
- szorongas, félelem oldasanak mddszerei

- asszisztens kommunikacidja a beavatkozas el6tt

- betegtajékoztatas célja, szempontjai

24, feladat

Fiatal férfi sportolas kozben bokasériilést szenvedett, bokadja duzzadt, fajdalmas, borogatast
rendelt az orvos.

Tajékoztassa a beteget a beavatkozas sziikségességérdl, a kivitelezésrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- hideg, meleg kezelés alkalmazasanak javallatai

- hideg, meleg kezelések terapias hatasai

- alkalmazasi mddszerek, eszkézok

- beteg elhelyezése

- beavatkozas elvégzésének szempontjai

- értékelés, dokumentalas

25. feladat
Hasi m(itét utan a diabeteses beteg sebe nehezen gydgyul, valadékozik.
Tajékoztassa a beteget a sebgydgyulasrdl, sebkezelésrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- m{itéti sebek jellemz6i

- sebgydgyulas folyamata

- sebgyogyulas fazisai

- sebgydgyulast befolyasold tényezok

- sebvizsgalat szempontjai

- sebvaladék vétele, vizsgalata

- gyogyszeres kezelés
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- dokumentalas

26. feladat
Talyog megnyitasa utana drént helyeztek be a mitéti teriiletre.
Tajékoztassa a beteget a drén behelyezésének céljarol, a drén kezelésérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- sebdrének fajtai, drén behelyezésének célja

- seblezaras fajtai

- drén behelyezése utani megfigyelési szempontok, sebkezelés
- sebkotdzés célja

- sebk6t6z6 anyagok fajtai

- kotéstipusok

- kotések rogzitése

- sebellatas szempontjai

27. feladat

A rendel6ben varakozas kozben hirtelen rosszul lett beteg goércsos, szoritd mellkasi
fajdalomrol, bal karja zsibbadasardl panaszkodik. Hozzatartozdja aggddik, mert maskor is
volt mar ilyen rosszulléte.

Beszélje meg az orvossal a teendOket! Tajékoztassa a beteget és a hozzatartozojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fajdalom faijtai, jellemzoi

- fajdalom felmérésének szempontjai

- fajdalomskalak

- a fajdalom fizikai tiinetei

- fajdalom hatdsa a beteg magatartasara

- fajdalmat befolyasold tényezok

- gyogyszer bejuttatasa, felszivodasa

- értékelés, dokumentalas

28. feladat

Beteg tObbszori hanyasrdl, rossz kozérzetr6l panaszkodik. Szajon at semmit nem tud
fogyasztani.

Tajékoztassa a beteget a végbélen keresztill bejuttathatd gydgyszer hatasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- gyogyszerek rendelése, hatastani csoportok, gyogyszerformak
- gyogyszerek bejuttatasa a szervezetbe

- rectalis adagolas célja

- gyogyszerelés szabalyai

- beteg elhelyezése

- gyogyszerhatas ellendrzése

- dokumentalas

29. feladat
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Idos betegnek keresztcsontjanal kialakult fajdalmas, valadékozd, mély fekélyes sebnél
sebdblitést kell végezni az orvos utasitdsara a beteg otthonaban. A beteg tiirelmetlen,
nehezen mozog. Hozzatartozodja aggodik a gyogyulas kimenetele miatt.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a beavatkozasral!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- seboblités célja

- seb tisztasagi fokanak megitélése

- seb és kornyékének megfigyelési szempontjai

- sebvaladék megfigyelése

- seboblitésre hasznalatos gydgyszerek, sebtisztitd szerek
- gyogyszerek hatasmechanizmusa

- Oblitéshez sziikséges eszk6zok

- beteg pszichés, szomatikus felkészitése

- beavatkozas utani feladatok

- dokumentalas

30. feladat

Aranyér mlitétre vard betegnek sUlyos nehézlégzése van. A miitét elvégzésére helyi
érzéstelenitést javasolt az anesztezioldgus.

Tajékoztassa a betegét a helyi érzéstelenitésrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- sebészi érzéstelenitések tipusai

- helyi érzéstelenités célja, hatasa, javallatai

- érzéstelenitd beadasanak helye

- epiduralis érzéstelenités elonye

- beteg felkészitése a beavatkozashoz

- érzéstelenités mellékhatasai

- beteg megfigyelése az érzéstelenités alkalmazasa alatt és utan
- dokumentalas



