


 

 

Emberi Erőforrások Minisztériuma 

 

55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus 

Komplex szakmai vizsga 

Szóbeli vizsgatevékenység 

 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati 

prevenciós tevékenység, szájhigiénés feladatok 

A vizsgafeladat időtartama: 45 perc (felkészülési idő: 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 30% 

A vizsgafeladat ismertetése: A szóbeli vizsgatevékenység központilag összeállított 

vizsgakérdései a 4. Szakmai követelmények fejezetben szereplő szakmai 

követelménymodulok témaköreinek mindegyikét tartalmazzák. 

A feladatsor első részében találhatóak az 1-30-ig számozott, A és B feladatot tartalmazó 

vizsgakérdések. Ezek lesznek a húzótételek. 

A második részben található a tanári példány, mely az értékelést segíti. 

A tételsor az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzék 

módosításának eljárásrendjéről szóló 150/2012. (VII. 6.) Kormányrendeletben 

foglalt szakképesítés 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és 

vizsgakövetelménye alapján készült. 

 

 

 

 

 

 

 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

1. A.  

Ismertesse az egyéni fogtisztítás eszközeit, használatuk technikáját! Ismertesse a fogak, 

fogpótlások és a fogágy állapotának a tisztítási technikákra vonatkozó befolyásoló 

tényezőit! Ismertesse a professzionális fogtisztítás fontosságát, eszközeit és módszereit! 

 

1. B.  

Ismertesse a preventív fogászat céljait és szintjeit! Határozza meg a primer-primer 

prevenció fogalmát! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 

 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

2. A. 

Ismertesse a fogak elszíneződésének okait! Ismertesse a fogfehérítés lényegét és főbb 

technikáit! Ismertesse a rendelői és az otthon végezhető fogfehérítési módszereket! 

 

2. B.  

Ismertesse a fogászati várandósgondozás célját és szükségességét! Ismertesse a 

kismamák részére adandó táplálkozási és szájhigiénés tanácsokat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

3. A.  

Ismertesse az egészségnevelés és az egészségfejlesztés fogalmát! Ismertesse a 

fogászati egészségnevelés célját, feladatát, területeit és módszereit! 

 

3. B.  

Ismertesse a caries okait, típusait, felismerését és megelőzését!  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

4. A. 

Ismertesse a rögzített fogművek fajtáit és készítésük módszereit! Ismertesse a rögzített 

fogpótlást viselők szájhigiénés felvilágosításának fontosabb elemeit, speciális eszközeit, 

technikáját! 

 

4. B. 

Ismertesse a 0-3 éves gyermekek fogászati gondozásával, prevenciójával kapcsolatos 

ismereteket! Térjen ki a „baby bottle” szindrómára és megelőzésére is! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

5. A. 

Határozza meg a dentalis plakk és a biofilm fogalmát, összetételét, illetve jelentőségét a 

caries kialakulásában! Ismertesse a plakk-kimutatás és a plakk-eltávolítás módszereit!  

 

5. B. 

Ismertesse a fogászati primer prevenció fogalmát, lényegét! Ismertesse a Klinikai 

fogászati higiénikus legfontosabb preventív tevékenységeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

6. A. 

Ismertesse a szájüregi daganatok kialakulásának kockázati tényezőit! Ismertesse a 

jóindulatú szájüregi daganatok formáit, jellegzetességeit! Ismertesse a praecancerosus 

elváltozások és állapotok jellegzetes tüneteit, formáit! 

 

6. B. 

Ismertesse a prevenciós tanácsadás formáit, lehetőségeit a 14-18 éves korosztály 

részére! Ismertesse az ifjúkor fogászati jellemzőit, a megelőző kezelési formákat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

7. A. 

Ismertesse az implantáció lényegét, célját! Ismertesse az implantációs fogmű részeit, az 

implantátumokra készíthető fogművek formáit! Ismertesse az implantáció sikerét 

meghatározó tényezőket! Ismertesse a műtét előtti és utáni folyamatos professzionális 

és egyéni higiénés teendőket!  

 

7. B. 

Ismertesse a jó szájhigiéné kialakításának eszközeit és technikáját!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 

 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

8. A. 

Ismertesse a fogszabályozó kezelés módszereit, a fogszabályozó készülékek fajtáit, 

típusait! 

Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus fogszabályozással kapcsolatos teendőit! 

 

8. B. 

Ismertesse az időskorúak orális állapotának jellemzőit! Ismertesse a klinikai fogászati 

higiénikus feladatait és lehetőségeit az időskorúak preventív fogászati ellátásában és 

gondozásában! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

9. A. 

Ismertesse a professzionális szájhigiénés kezelés (plakk- és fogkőeltávolítás) módszereit, 

eszközeit, technikáját! Ismertesse a végleges, egyénre szabott szájhigiénés program 

kialakítását és a szájhigiénés instrukció folyamatát! 

 

9. B. 

Ismertesse az alábbi betegségben szenvedő páciensek preventív gondozási feladatait a 

szájüregi egészségének megőrzése érdekében! 

- diabetes mellitusban szenvedő beteg 

- cardiovascularis betegségben szenvedő beteg 

- vérképzőszervi betegségben szenvedő beteg 

- légzőszervi betegségben szenvedő beteg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

10. A. 

Ismertesse az egyéni fogtisztítás technikáit, menetét és eszközeit! 

 

10. B. 

Ismertesse az óvodáskorú gyermekek megelőző fogászati gondozásával kapcsolatos 

tudnivalókat! Ismertesse az óvodáskorú gyermek fogászati jellegzetességeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

11. A. 

Ismertesse a fogászati anamnézis felvételének lépéseit! Ismertesse a fogászati klinikai 

vizsgálat lépéseit és kiegészítő formáit! Ismertesse a fogászati kezelést befolyásoló 

anamnesztikus adatokat! 

 

11. B. 

Ismertesse a kórházban fekvő betegek szájhigiénés szükségletének felmérését és 

kielégítését! Ismertesse a tartósan ágyban fekvő és az eszméletlen beteg szájhigiénés 

szükségleteit és feladatait!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

12. A. 

Ismertesse a fogtömések finírozásának és polírozásának menetét, eszközeit, szájhigiénés 

jelentőségét! 

 

12. B. 

Ismertesse az iskoláskorú (6-14 éves) gyermekek fogászati gondozásának jellemzőit! 

Ismertesse a korosztály fogászati jellemzőit, a fogváltás szájhigiénés jelentőségét! 

Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus preventív feladatait és lehetőségeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

13. A. 

Ismertesse a barázdazárás fogalmát, formáit, indikációit, kontraindikációit, anyagait, fő 

lépéseit! 

 

13. B. 

Ismertesse a táplálkozás és a caries kialakulásának összefüggéseit! Ismertesse a caries 

kialakulásának megelőzésével kapcsolatos táplálkozási tanácsait! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

14. A. 

Ismertesse a fogágybetegség fogalmát és etiológiáját! Sorolja fel a fogágybetegség 

kialakulásának kockázati tényezőit, epidemiológiáját, diagnosztikáját! 

 

14. B. 

Szájüregi prevenciós tevékenység keretében ismertesse az alkohol, a dohányzás és a 

helytelen táplálkozás fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatásait! Ismertesse a 

szájhigiéné fontosságát! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

15. A. 

Ismertesse a parodontális kezelés fő fázisait! Ismertesse a parodontológiai sebészeti 

műtéteket! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus feladatait a parodontológiában! 

 

15. B. 

Ismertesse a fogyatékkal élők fogászati egészségnevelésének, preventív fogászati 

ellátásának és gondozásának tudnivalóit, speciális módszereit és szempontjait! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

16. A. 

Ismertesse a fogászati szűrővizsgálatokat és a klinikai fogászati higiénikus fogászati 

szűrővizsgálattal kapcsolatos feladatait! 

 

16. B. 

Ismertesse a szájüregi rosszindulatú daganatok kialakulásának kockázati tényezőit! 

Ismertesse a szájüregi rosszindulatú daganatok formáit és azok jellemzőit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

17. A. 

Ismertesse a foghiányok következményeit, prevenciós vonatkozásait! Ismertesse a 

fogpótlások, valamint azok szerkesztésének és a tisztításának prevenciós vonatkozásait! 

 

17. B. 

Ismertesse egy 9 éves, jelenleg caries mentes, maradó fogazattal rendelkező gyermek 

komplex preventív kezelési folyamatát! Ismertesse a prevenciós feladathoz felhasználni 

kívánt protokollokat, eszközöket és anyagokat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

18. A. 

Ismertesse a kivehető és rögzített fogszabályozó készüléket viselők szájhigiénés 

kezelését! Végezze el a kivehető és fix készüléket hordó betegek életkori és életforma 

szerinti motivációját és instruálását! Ismertesse a fogszabályzó készülékek helyes 

tisztántartását! 

 

18. B.  

Ismertesse a kivehető fogpótlások fajtáit, jellemzőit, valamint a tisztításukkal kapcsolatos 

eszközöket és technikákat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

19. A. 

Ismertesse a lenyomatvétel céljait, a lenyomatvételi módszereket! Ismertesse a 

lenyomatanyagok típusait, a különböző anyagok tulajdonságait, az anyagokkal szemben 

támasztott követelményeket! Ismertesse a lenyomatvételhez szükséges eszközöket! 

 

 19. B.  

Ismertesse a szájüregben a dentális plakk kimutatásának lehetőségeit! Ismertesse a 

plakk indexeket! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

20. A. 

Jellemezze a fogászati beteg fájdalmát! Ismertesse a fájdalom megfigyelésével 

kapcsolatos teendőket! Ismertesse a gyökértömés utáni fájdalom okát! 

 

20. B. 

Ismertesse a stomato-onkológiai prevencióval kapcsolatos ismereteit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

21. A. 

Ismertesse a caries kialakulásának patológiai jellegzetességeit! Mutassa be az incipiens 

caries felismerési lehetőségeit a fogak különböző felszínein! Mit jelent az invazív, a 

minimálisan invazív és a non-invazív cariesterápia? 

 

21. B. 

Ismertesse a fluoridok alkalmazásával, a fluoridos prevencióval kapcsolatos ismereteit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

22. A. 

Ismertesse a szájüreg és a szájüreg képleteinek anatómiáját, működésüket és 

funkciójukat!  

Részletesen térjen ki a fogak, állcsontok, a fogágy, állkapocs ízület és a nyelv 

ismertetésére! Határozza meg a nyál szerepét a szájüregben! 

 

22. B. 

Ismertesse az óvodáskorú és az iskoláskorú gyermekek preventív fogászati 

gondozásának hasonlóságait és eltéréseit! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus 

megelőző tevékenységeinek főbb területeit mindkét korcsoport esetében! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

23. A. 

Ismertesse a fogászati higiénikus feladatait a parodontológiai betegségben szenvedők 

gondozásában! Foglalja össze a parodontitis lényegét és jellemzői!  Ismertesse a 

parodontális gondozás ütemezésének lényegét és a vizitek gyakoriságát meghatározó 

tényezőket! 

 

23. B. 

Ismertesse a várandósgondozás keretében történő prenatális tanácsadás főbb 

témaköreit az anyára és a gyermekre (0-24 hónapos korig) vonatkozóan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

24. A. 

Ismertesse a parodontális sebészet lényegét, célkitűzéseit! Ismertesse a parodontológiai 

műtéteket! Ismertesse a műtéten átesett betegnek adandó tanácsokat! 

 

24. B. 

Ismertesse egy 7 éves gyermek egyéni fluoridálási lehetőségeit! Mutassa be a 

fluoridprevenció jelentőségét és lehetőségeit! Ismertesse a fluorid szerepét a caries 

prevencióban! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

25. A. 

Ismertesse a dentin erózió fogalmát, prevalenciáját, etiológiai tényezőit, 

pathomechanizmusát! Ismertesse a dentin erózió terápiás lehetőségeit! 

 

25. B. 

Ismertesse a felnőttek és az időskorúak preventív fogászati gondozásának hasonlóságait 

és eltéréseit! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus megelőző tevékenységeinek főbb 

területeit mindkét korcsoport esetében! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

26. A.  

Ismertesse az egyéni szájhigiéné eszközeit! Részletesen ismertesse a fogkefék fajtáira és 

használatukat valamint a fogkrémek típusait, használatukat és szerepét a mechanikai 

tisztításban! 

 

26. B.  

Foglalja össze a klinikai fogászati higiénikus preventív tevékenységét a fogszabályozó 

készüléket viselőkre vonatkozóan!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 

 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 27. A. 

 Fejtse ki a fluoridok alkalmazásának jelentőségét, hatását és módszereit! 

 

 27. B.  

 Írja le az implantátumra készített fogpótlást viselők preventív gondozásának 

 szempontjait! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

28. A. 

Ismertesse a szájhigiéné vizsgálatára szolgáló módszereket és értékelésüket! 

 

28. B. 

Ismertesse a kivehető fogpótlást viselők preventív gondozásának tartalmát! Térjen ki a 

kivehető fogpótlások fogakra, fogágyra, szájnyálkahártyára gyakorolt hatásainak 

összefüggéseire és megelőzésének lehetőségeire! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 29. A. 

Ismertesse a gingivitisek formáit, tüneteit!  

Foglalja össze a klinikai fogászati higiénikus feladatait a várandósgondozásban és a 

várandós anyáknak nyújtott tanácsadás tartalmát! 

 

29. B. 

Fejtse ki a parodontológiai betegségek megelőzésével kapcsolatos tudnivalókat! 

Ismertesse a gingivális és parodontális indexeket és értékelésüket! Mutassa be a 

parodontológiában használatos klinikai diagnosztikai módszereket! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

30. A. 

Fejtse ki a klinikai fogászati higiénikus tevékenységének tartalmát a szisztémás betegek 

és a fogyatékkal élők kezelésében, gondozásában!  

 

30. B. 

Foglalja össze a szájnyálkahártya elváltozások megelőzését célzó preventív tevékenység 

tartalmát, jelentőségét és a szűrővizsgálat lépéseit! Sorolja fel a fertőző betegségek főbb 

szájnyálkahártya tüneteit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgázó neve: Vizsga dátuma: Vizsgaszervező intézmény: 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

AZ ÉRTÉKELÉS SZEMPONTJAI 

Tanári példány 

 

1. A.  

Ismertesse az egyéni fogtisztítás eszközeit, használatuk technikáját! Ismertesse a fogak, 

fogpótlások és a fogágy állapotának a tisztítási technikákra vonatkozó befolyásoló 

tényezőit! Ismertesse a professzionális fogtisztítás fontosságát, eszközeit és módszereit! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- plakk, plakkretenció, plakk eltávolítás 

- mechanikus fogtisztítás eszközei, járulékos eszközök 

- a  fogak és fogpótlások, fogágy különböző állapotának megfelelő tisztítása 

- a professzionális fogtisztítás kézi és gépi eszközei 

- polírozás 

 

1. B.  

Ismertesse a preventív fogászat céljait és szintjeit! Határozza meg a primer-primer 

prevenció fogalmát! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- orális egészség megtartása, fejlesztése, a szájüreg és a fogazat betegségeinek 
megelőzése 

- a rizikótényezők és a betegségek korai felismerése 

- a betegségben szenvedők gondozása, életminőségének javítása, további 

egészségromlásának megelőzése, csökkentése, az idő előtti halálozások elkerülése 

- primer fogászati prevenció, primer-primer prevenció  

- szekunder fogászati prevenció 

- tercier fogászati prevenció 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

2. A. 

Ismertesse a fogak elszíneződésének okait! Ismertesse a fogfehérítés lényegét és főbb 

technikáit! Ismertesse a rendelői és az otthon végezhető fogfehérítési módszereket! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- exogén és endogén elszíneződések 

- otthoni fogfehérítés, várótermi fehérítés, rendelői fehérítés 

- vitális és elhalt fogak fehérítése 

- fehérítés ellenjavallatai 

 

2. B.  

Ismertesse a fogászati várandósgondozás célját és szükségességét! Ismertesse a 

kismamák részére adandó táplálkozási és szájhigiénés tanácsokat! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- az anya orális egészségi állapotának optimalizálása 

- primer-primer prevenció 

- a baba egészséges fogainak megőrzése 

- anyai cariesszaporulat és erózió 

- terhességi ínygyulladás 

- parodontális folyamatok és a koraszülés összefüggései 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

3. A.  

Ismertesse az egészségnevelés és az egészségfejlesztés fogalmát! Ismertesse a 

fogászati egészségnevelés célját, feladatát, területeit és módszereit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- pozitív magatartásformák és szokások kialakítása 

- magatartásformálás 

- szervezési, politikai és gazdasági intézkedések 

- egészségnevelés: fogászati rendelőben, egyéb egészségügyi intézményben, 

oktatási intézményekben, a beteg otthonában, gondozóintézményekben, szociális 

otthonokban, társadalmi rendezvényeken, klubokban, munkahelyeken 

 

3. B.  

Ismertesse a caries okait, típusait, felismerését és megelőzését!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- dentalis plakk fogalma, jelentősége a  caries kialakulásában, biofilm fogalma, 

jelentősége 

- demineralizáció fogalma, remineralizáció fogalma  

- diagnosztikai eljárások 

- baktérium 

- savas közeg 

- incipiens, superficialis, media, profunda, penetrans 

- reverzibilis, irreverzibilis folyamatok 

- caries megelőzésének lehetőségei 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

4. A. 

Ismertesse a rögzített fogművek fajtáit és készítésük módszereit! Ismertesse a rögzített 

fogpótlást viselők szájhigiénés felvilágosításának fontosabb elemeit, speciális eszközeit, 

technikáját! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- betét (inlay): fémbetét, kerámiabetét, kompozitbetét 

- borítókorona, hidak 

- gyökércsapos fogmű 

- plakkretenció fogalma és helyei a rögzített fogpótlásokon 

- rögzített fogpótlások tisztításának technikái 

- fogpótlások tisztítására szolgáló járulékos eszközök 

- gondozás 

 

4. B. 

Ismertesse a 0-3 éves gyermekek fogászati gondozásával, prevenciójával kapcsolatos 

ismereteket! Térjen ki a „baby bottle” szindrómára és megelőzésére is! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fogzás, tejfogak 

- táplálkozás, korai tejfogszuvasodás 

- cumizás és ujjszopás 

- fogbalesetek megelőzése 

- szájápolás 

- szülők, gondozók felvilágosítása 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

5. A. 

Határozza meg a dentalis plakk és a biofilm fogalmát, összetételét, illetve jelentőségét a 

caries kialakulásában! Ismertesse a plakk-kimutatás és a plakk-eltávolítás módszereit!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- dentális plakk fogalma, kialakulása, összetétele, a biofilm fogalma 

- plakkretenciós területek 

- plakk kimutatás: plakkfestéssel, plakkfestés nélkül 

- OHI index, Silness-Löe-féle plakkindex, Cohen-féle plakkindex 

- plakk eltávolítás 

 

5. B. 

Ismertesse a fogászati primer prevenció fogalmát, lényegét! Ismertesse a Klinikai 

fogászati higiénikus legfontosabb preventív tevékenységeit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- egészségmegőrzés, betegség megelőzés 

- a szájüreg és a fogazat betegségeinek megelőzése, kifejlődésének meggátlása 

- rizikófaktorok 

- életmód, egészségnevelés, egészségfejlesztés 

- instruálás, motiválás 

- kiegészítő kórtörténeti és diagnosztikai adatok gyűjtése 

- egészségnevelés, tanácsadás 

- megelőző kezelések 

o fluoridok, lepedék gátló anyagok 

o barázdazárás 

o szájhigiénés gondozás 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

6. A. 

Ismertesse a szájüregi daganatok kialakulásának kockázati tényezőit! Ismertesse a 

jóindulatú szájüregi daganatok formáit, jellegzetességeit! Ismertesse a praecancerosus 

elváltozások és állapotok jellegzetes tüneteit, formáit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- dohányzás, alkoholfogyasztás, táplálkozási szokások 

- jóindulatú daganatok: papilloma, fibroma, lipoma, haemangiomák, granulomák, 

parodontomák/epulis, mucokele, ranula 

- praecancerosus elváltozások és állapotok: leukoplakiák, lichen, sideropenia, 

cheilitis actinica chronica, keratoacanthoma, keratosis actinica 

 

6. B. 

Ismertesse a prevenciós tanácsadás formáit, lehetőségeit a 14-18 éves korosztály 

részére! Ismertesse az ifjúkor fogászati jellemzőit, a megelőző kezelési formákat! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- csoportos foglalkozás 

- rendelői 

- egyéni tanácsadás 

- preventív kezelések: professzionális fluoridkezelés, barázdazárás, professzionális 

mechanikai fogtisztítás, fogkő eltávolítás 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

7. A. 

Ismertesse az implantáció lényegét, célját! Ismertesse az implantációs fogmű részeit, az 

implantátumokra készíthető fogművek formáit! Ismertesse az implantáció sikerét 

meghatározó tényezőket! Ismertesse a műtét előtti és utáni folyamatos professzionális 

és egyéni higiénés teendőket!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- osseointegráció 

- biokompatibilis 

- augmentáció 

- funkcionális és esztétikai illeszkedés 

- az implantációs fogmű részei 

- a fogművek formái 

- a csontpótlás módszerei 

- az implantáció sikerét meghatározó tényezők 

- a műtét előtti és utáni folyamatos professzionális és egyéni higiénés teendők 

- gondozás 

 

7. B. 

Ismertesse a jó szájhigiéné kialakításának eszközeit és technikáját!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- egyéni szájhigiéné eszközei, a fogkefék fajtái 

- a mechanikus fogtisztítás technikája 

- a járulékos fogtisztítás eszközei 

- kémiai plakk-kontroll 

- plakkeltávolítás professzionális módszerei  

- a gépi, kézi fogkő-eltávolítás eszközei 

- instruálás, motiválás 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

8. A. 

Ismertesse a fogszabályozó kezelés módszereit, a fogszabályozó készülékek fajtáit, 

típusait! 

Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus fogszabályozással kapcsolatos teendőit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- kivehető készülékek 

- rögzített készülékek 

- szájhigiénés tanácsok 

 

8. B. 

Ismertesse az időskorúak orális állapotának jellemzőit! Ismertesse a klinikai fogászati 

higiénikus feladatait és lehetőségeit az időskorúak preventív fogászati ellátásában és 

gondozásában! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- foghiányok, fogatlanság 

- rendszertelen szájápolás 

- funkcionális problémák: rágás, nyelés, beszéd 

- megelőző kezelések  

- megelőző tanácsadás: gondozottak, gondozó részére 

- a kivehető fogpótlást viselők szájhigiénéje 

- a kivehető fogpótlások tisztítása, ápolása, a tisztítás eszközei 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

9. A. 

Ismertesse a professzionális szájhigiénés kezelés (plakk- és fogkőeltávolítás) módszereit, 

eszközeit, technikáját! Ismertesse a végleges, egyénre szabott szájhigiénés program 

kialakítását és a szájhigiénés instrukció folyamatát! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- dentális plakk 

- polírozó anyagok 

- kefék és műanyag harangok 

- depurálás,  

- kézi és gépi depurátorok 

- kürettek, zárt, nyitott kürett 

- plakkretenciós tényezők eliminálása 

- plakkfestés 

- instruálás 

 

9. B. 

Ismertesse az alábbi betegségben szenvedő páciensek preventív gondozási feladatait a 

szájüregi egészségének megőrzése érdekében! 

- diabetes mellitusban szenvedő beteg 

- cardiovascularis betegségben szenvedő beteg 

- vérképzőszervi betegségben szenvedő beteg 

- légzőszervi betegségben szenvedő beteg 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- profilaxis 

- gondozás 
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10. A. 

Ismertesse az egyéni fogtisztítás technikáit, menetét és eszközeit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- mechanikus fogtisztítás 

- fogmosási technikák: Bass-technika, Módosított Stillmann-módszer, Charters-féle 

módszer 

- fogkefék és járulékos fogtisztító eszközök 

- kémiai plakk-kontroll 

 

10. B. 

Ismertesse az óvodáskorú gyermekek megelőző fogászati gondozásával kapcsolatos 

tudnivalókat! Ismertesse az óvodáskorú gyermek fogászati jellegzetességeit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- tejfogazat, fogváltás 

- fogszuvasodás 

- rossz szokások (cumi, ujjszopás) 

- fogazati rendellenességek 

- óvodai prevenció (csoportos; egyéni; szűrővizsgálatok) 

- rendelői prevenció (tanácsadás; kezelések: mechanikus fogtisztítás, fluoridok 

alkalmazása, barázdazárás) 

- táplálkozás 

- szájhigiéné 
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11. A. 

Ismertesse a fogászati anamnézis felvételének lépéseit! Ismertesse a fogászati klinikai 

vizsgálat lépéseit és kiegészítő formáit! Ismertesse a fogászati kezelést befolyásoló 

anamnesztikus adatokat! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- személyi adatok 

- általános anamnézis, családi anamnézis, gyógyszerek, allergia, egyéb  

- jelen panaszok (jelleg, intenzitás, keletkezés, lokalizáció, kiváltó tényező, kísérő 

tünetek) 

- betegvizsgálat/klinikai vizsgálat (inspectio, palpatio, percussio, auscultatio) 

- kiegészítő vizsgálatok (Rtg, labor, szövettan, vitalitás, mikrobiológiai vizsgálat) 

 

11. B. 

Ismertesse a kórházban fekvő betegek szájhigiénés szükségletének felmérését és 

kielégítését! Ismertesse a tartósan ágyban fekvő és az eszméletlen beteg szájhigiénés 

szükségleteit és feladatait!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- Maslowi szükségletek fogalma 

- szükségletek felmérése 

- szájhigiénés feladatok kórházban fekvő és eszméletlen beteg esetén 



Szakképesítés: 55 725 11 Klinikai fogászati higiénikus                          Engedélyszám: 64949-45/2016 

Szóbeli vizsgatevékenység 

A vizsgafeladat megnevezése: Fogászati higiénikus tevékenységei, fogászati prevenciós tevékenység, 

szájhigiénés feladatok 

 

 

12. A. 

Ismertesse a fogtömések finírozásának és polírozásának menetét, eszközeit, szájhigiénés 

jelentőségét! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- plakkretenciós tényezők eliminálása 

- finírozás eszközei, menete (EVA System, gyémánt) 

- polírozás eszközei, menete (kefék, gumik, korongok, csíkok) 

- szájhigiéné 

 

12. B. 

Ismertesse az iskoláskorú (6-14 éves) gyermekek fogászati gondozásának jellemzőit! 

Ismertesse a korosztály fogászati jellemzőit, a fogváltás szájhigiénés jelentőségét! 

Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus preventív feladatait és lehetőségeit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fogváltás  

- preventív feladatok a rendelőben 

- preventív feladatok az iskolában 

- a motiválás feladatai 

- formálható 

- approximális caries 

- fogkő 

- gingivitis 

- vegyes fogazat 

- motiválás, instruálás, tanácsadás, egészségnevelés, csoportos, egyéni, 

szemléltető eszközök 

- táplálkozás, szájhigiéné 

- szűrés, caries, fogazati rendellenességek 

- prevenció, fluoridok, antibakteriális szerek, barázdazárás 
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13. A. 

Ismertesse a barázdazárás fogalmát, formáit, indikációit, kontra indikációit, anyagait, fő 

lépéseit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- primer prevenció 

- és/vagy terápiás 

- öntisztuló, tisztítható felszín 

- barázdák, gödröcskék 

- rizikófaktorok 

- a barázdazárás fogalma 

- a barázdazárás formái 

- a barázdazárás indikációi, kontra indikációi  

- a barázdazárás anyagai  

- a barázdazárás fő lépései 

 

13. B. 

Ismertesse a táplálkozás és a caries kialakulásának összefüggéseit! Ismertesse a caries 

kialakulásának megelőzésével kapcsolatos táplálkozási tanácsait! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a táplálkozás hatása a fogazatra (szénhidrát) 

- a tápanyagok hatása a szájüregre  

- a rágás cariesprotektív hatása 

- a szénhidrátok jelentősége, cukorfogyasztás, cukorpótló anyagok 
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14. A. 

Ismertesse a fogágybetegség fogalmát és etiológiáját! Sorolja fel a fogágybetegség 

kialakulásának kockázati tényezőit, epidemiológiáját, diagnosztikáját! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fogágy anatómiája, szerkezete 

- fogágybetegség fogalma 

- plakk okozta, nem plakk okozta 

- tasakképződés fogalma fajtái 

- tapadásvesztés, ínyrecesszió,foglazulás, fogvesztés 

- a fogágybetegságek kockázati tényezői 

- epidemiológiája 

- diagnosztikája 

 

14. B. 

Szájüregi prevenciós tevékenység keretében ismertesse az alkohol, a dohányzás és a 

helytelen táplálkozás fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatásait! Ismertesse a 

szájhigiéné fontosságát! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- az alkohol fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatása 

- a dohányzás fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatása 

- a helytelen táplálkozás fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatása 

- az egyéni szájhigiéné fontossága 
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15. A. 

Ismertesse a parodontális kezelés fő fázisait! Ismertesse a parodontológiai sebészeti 

műtéteket! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus feladatait a parodontológiában! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a parodontális kezelés fő fázisai, oki, sebészi, restauratív, gondozás 

- a parodontológiai sebészeti műtétek, zárt kürett, gingivectomia, nyitott kürett, 

tasakműtét, helyreállító műtét 

- a klinikai fogászati higiénikus feladatai a parodontológiában 

- instruálás, motiválás, egyéni szájhigiénés eszközök, technika,  

- gondozás 

- professzionális szájhigiénés kezelés 

 

15. B. 

Ismertesse a fogyatékkal élők fogászati egészségnevelésének, preventív fogászati 

ellátásának és gondozásának tudnivalóit, speciális módszereit és szempontjait! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a fogyatékkal élők orális egészségének állapota 

- a fogyatékosság jellegének és mértékének megfelelően alkalmazható sajátos 

módszerek és technikák 
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16. A. 

Ismertesse a fogászati szűrővizsgálatokat és a klinikai fogászati higiénikus fogászati 

szűrővizsgálattal kapcsolatos feladatait! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fogazati, fogágy és szájnyálkahártya elváltozások 

- stomato-onkológiai szűrő vizsgálat jelentősége, lépései  

- caries, parodontitis, fogazati rendellenességek 

- rizikócsoport 

- fogászati szűrővizsgálatok és kivitelezésük 

- kivitelezés 

- dokumentáció 

 

16. B. 

Ismertesse a szájüregi rosszindulatú daganatok kialakulásának kockázati tényezőit! 

Ismertesse a szájüregi rosszindulatú daganatok formáit és azok jellemzőit!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a szájüregi rosszindulatú daganatok kialakulásának kockázati tényezői 

- hám eredetű malignus daganatok jellemzői 

- mirigyhám eredetű malignus daganatok jellemzői 

- festékes eredetű malignus daganat jellemzői 

- kötőszövet eredetű malignus daganatok jellemzői 
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17. A. 

Ismertesse a foghiányok következményeit, prevenciós vonatkozásait! Ismertesse a 

fogpótlások, valamint azok szerkesztésének és a tisztításának prevenciós vonatkozásait! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- foghiányok következményei 

- foghiányok osztályozása 

- fogpótlások prevenciós vonatkozásai 

- fogpótlások készítését megelőző vizsgálatok 

- fogpótlások tisztítása 

 

17. B. 

Ismertesse egy 9 éves, jelenleg caries mentes, maradó fogazattal rendelkező gyermek 

komplex preventív kezelési folyamatát! Ismertesse a prevenciós feladathoz felhasználni 

kívánt protokollokat, eszközöket és anyagokat! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- státusz felvétele 

- kezelési terv 

- caries, fogazati rendellenességek, szájnyálkahártya betegségek, gingivitis, 

fogágybetegségek 

- szájhigiénia, táplálkozás, fluoridok,  

- korai kezelés, gondozás, 3-6 hó 

- motiválás 
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18. A. 

Ismertesse a kivehető és rögzített fogszabályozó készüléket viselők szájhigiénés 

kezelését! Végezze el a kivehető és fix készüléket hordó betegek életkori és életforma 

szerinti motivációját és instruálását! Ismertesse a fogszabályzó készülékek helyes 

tisztántartását! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a fogszabályozási kezelés során történő szájhigiénés kezelés ellátásának és 

gondozásának tudnivalói, speciális módszerei és szempontjai 

- a kivehető és fix készüléket hordó betegek életkori és életforma szerinti 

motivációja és instruálása 

- a kivehető készülékek helyes tisztántartása 

- speciális tisztítási módszerek 

- caries prevenció 

- fluoridkezelés 

- mechanikus fogtisztítás, egyéni, professzionális 

- speciális szájápolási eszközök, fogköztisztító kefe, orthodontiai kefe, kémiai plakk-

kontroll, tisztító tabletta 

- táplálkozás 

 

18. B.  

Ismertesse a kivehető fogpótlások fajtáit, jellemzőit, valamint a tisztításukkal kapcsolatos 

eszközöket és technikákat! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- részleges és teljes kivehető lemezes fogpótlások 

- fogpótlások és a száj tisztításának módja 

- egyéni szájhigiéné eszközei, járulékos fogtisztító eszközök 
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19. A. 

Ismertesse a lenyomatvétel céljait, a lenyomatvételi módszereket! Ismertesse a 

lenyomatanyagok típusait, a különböző anyagok tulajdonságait, az anyagokkal szemben 

támasztott követelményeket! Ismertesse a lenyomatvételhez szükséges eszközöket! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a lenyomatvétel indoka, tanulmányi minta, fogpótlás, fogszabályozás 

- a lenyomatvételi módszerek, anatómiai, funkcionális, precíziós, szituációs 

- a lenyomatanyagok típusai, a különböző anyagok tulajdonságai, az anyagokkal 

szemben támasztott követelmények, merev, gipsz, viasz, kompozíciós 

termoplasztikus, cinkoxid-eugeno, rugalmas, hidrokolloid, alginát, szilikon 

- a lenyomatvételhez szükséges eszközök, csésze, keverőlap, spatula, mérő, kanál, 

gyári, egyéni, retrakciós fonal, fonal behelyező 

 

 19. B.  

Ismertesse a szájüregben a dentális plakk kimutatásának lehetőségeit! Ismertesse a 

plakk indexeket! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- plakk, baktérium, biofilm, caries, gingivitis, parodontitis 

- plakkfestés nélküli plakkindexek (OHI, Silness-Löe-féle) 

- plakkfestés utáni plakkindexek (Quigley-Hein-féle, Cohen-féle) 
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20. A. 

Jellemezze a fogászati beteg fájdalmát! Ismertesse a fájdalom megfigyelésével 

kapcsolatos teendőket! Ismertesse a gyökértömés utáni fájdalom okát! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a fogászati beteg fájdalmának jellemzése: jelleg, intenzitás, keletkezés, 

lokalizáció, kiváltó ok, egyéb kísérő tünetek 

- fájdalom megfigyelésével kapcsolatos teendők 

- a gyökértömés utáni fájdalom oka, inger mértéke, ingerküszöb, nyomás 

 

20. B. 

Ismertesse a stomato-onkológiai prevencióval kapcsolatos ismereteit!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a stomato-onkológiai primer prevenció, szűrés, életmód, rizikófaktorok hatásának 

csökkentése, táplálkozás, szájhigiéné 

- a stomato-onkológiai szekunder prevenció, korai felismerés, kezelés 

- a stomato-onkológiai tercier prevenció, helyreállítás, gondozás, sebészi, protetikai 
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21. A. 

Ismertesse a caries kialakulásának patológiai jellegzetességeit! Mutassa be az incipiens 

caries felismerési lehetőségeit a fogak különböző felszínein! Mit jelent az invazív, a 

minimálisan invazív és a non-invazív cariesterápia? 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a caries kialakulásának patológiai jellegzetességei 

- az incipiens caries felismerési lehetőségeit a fogak különböző felszínein 

- az invazív, a minimálisan invazív és a non-invazív cariesterápia jelentése 

- barázdazárás, kiterjesztett barázdazárás, tömés 

- plakk, sav, demineralizáció 

- carises, incipiens, superficialis, media, profunda, penetrans, zománc, dentin, 

fogbél 

- száloptika, polimerizáló lámpa 

- white spot, macula cretosa 

- aproximális 

- teszt-kavitás, occlusalis 

 

21. B. 

Ismertesse a fluoridok alkalmazásával, a fluoridos prevencióval kapcsolatos ismereteit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- remineralizációs folyamat 

- endogén és exogén alkalmazás 

- lokális és szisztémás fluoridálas lehetőségei rendelőben és otthoni környezetben  
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22. A. 

Ismertesse a szájüreg és a szájüreg képleteinek anatómiáját, működésüket és 

funkciójukat!  

Részletesen térjen ki a fogak, állcsontok, a fogágy, állkapocs ízület és a nyelv 

ismertetésére! Határozza meg a nyál szerepét a szájüregben! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- ajkak anatómiája, funkciója 

- elülső tornác részei 

- fogak tej és maradó fogak anatómiája, a fogak funkciói 

- állcsontok anatómiája, funkciója 

- állkapocs ízület felépítése, funkciója 

- nyelv anatómiája, funkciói 

- nyál szerepe 

 

22. B. 

Ismertesse az óvodáskorú és az iskoláskorú gyermekek preventív fogászati 

gondozásának hasonlóságait és eltéréseit! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus 

megelőző tevékenységeinek főbb területeit mindkét korcsoport esetében! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fogászati jellegzetességek 

- a megelőző tevékenység főbb területei 

- a foglalkozások ajánlott témái 
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23. A. 

Ismertesse a fogászati higiénikus feladatait a parodontológiai betegségben szenvedők 

gondozásában! Foglalja össze a parodontitis lényegét és jellemzői!  Ismertesse a 

parodontális gondozás ütemezésének lényegét és a vizitek gyakoriságát meghatározó 

tényezőket! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a fogászati higiénikus feladatait a parodontológiai betegségben szenvedők 

gondozásában, eredmény fenntartás, romlás esetleges kiújulás megelőzése 

- a parodontitis és jellemzői 

- a parodontális gondozás ütemezésének lényege, 3-6 hó, rizikócsoport 

- a vizit gyakoriságát meghatározó tényezők: plakk kontrollal kapcsolatos tényezők, 

egyéni motiválás, kézügyesség, plakképződés gyorsasága, anatómiai tényezők, 

plakkretenciós tényezők; parodontális státussal összefüggő tényezők, gyulladásra 

való hajlam, progresszió, immunrendszer, baktériumflóra, caries aktivitás, occlusio 

 

23. B. 

Ismertesse a várandósgondozás keretében történő prenatális tanácsadás főbb 

témaköreit az anyára és a gyermekre (0-24 hónapos korig) vonatkozóan! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

Várandós: 

- várandósság alatti változások, hormonális 

- szájápolás a várandósság alatt, plakk, ínygyulladás, fokozott szájhigiéné 

- fluoridok 

- táplálkozás, táplálkozási szokások, vitaminok, rágás, szénhidrát 

- fogászati ellátás, 2. trimeszter, ellenőrzés, gondozás  

 

Gyermek: 

- orális fejlődés: első tejfogak, tej-, és maradó fogak fejlődése, szoptatás 

- táplálkozás (baby-caries) 

- szájápolás 

- fluoridok 

- orális szokások: cumizás, ujjszopás 

- fogbalesetek megelőzése 

- fogorvosi gondozás 
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24. A. 

Ismertesse a parodontális sebészet lényegét, célkitűzéseit! Ismertesse a parodontológiai 

műtéteket! Ismertesse a műtéten átesett betegnek adandó tanácsokat! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a parodontális sebészet lényege, célkitűzései, sebészeti feltárás, dentális plakk 

eliminációja, csontdefektusok korrekciója 

- a parodontológiai műtétek: tasaksebészet, helyreállító műtétek, zárt kürett, 

gingivectomia, nyitott kürett, apcalisan elcsúsztatott tasakműtét 

- fájdalomcsillapítás, duzzanat, öblögetési tilalom, tejtermékek, chlorhexidin, 

szájápolás, fűszeres étel, dohányzás, írásos tájékozató 

 

24. B. 

Ismertesse egy 7 éves gyermek egyéni fluoridálási lehetőségeit! Mutassa be a 

fluoridprevenció jelentőségét és lehetőségeit! Ismertesse a fluorid szerepét a caries 

prevencióban! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- fluoridos fogpaszták, zselék, lakkok és szájöblítők 

- WHO ajánlása 

- fluoridok preeruptív, posteruptív hatásai 
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25. A. 

Ismertesse a dentin erózió fogalmát, prevalenciáját, etiológiai tényezőit, 

pathomechanizmusát! Ismertesse a dentin erózió terápiás lehetőségeit! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a dentin erózió fogalma 

- a dentin erózió prevalenciája 

- etiológiai tényezők 

- patomechanizmus 

- terápiás lehetőségek 

- kémiai (sav) hatás, demineralizáció 

- exogén, endogén (reflux, bulimia) 

- sima, szélesalapú, plakkmentes felszín 

- elvékonyodott, transzlucens zománc 

- szabad dentin felszínek feltárása (bond, sealer) 

- restauráció, kompozit, héj, korona 

- savhatás csökkentése, fluoridos öblögetés 

 

25. B. 

Ismertesse a felnőttek és az időskorúak preventív fogászati gondozásának hasonlóságait 

és eltéréseit! Ismertesse a klinikai fogászati higiénikus megelőző tevékenységeinek főbb 

területeit mindkét korcsoport esetében! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- orális állapot és jellemzők 

- a klinikai fogászati higiénikus lehetőségei és feladatai 
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26. A.  

Ismertesse az egyéni szájhigiéné eszközeit! Részletesen ismertesse a fogkefék fajtáira és 

használatukat valamint a fogkrémek típusait, használatukat és szerepét a mechanikai 

tisztításban! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- egyéni szájhigiéné eszközei 

- járulékos tisztítás eszközei 

- fogkefék fajtái kézi és gépi fogkefe típusok, használatuk 

- fogkrémek fajtái és szerepe, fogkrémek összetétele  

 

26. B.  

Foglalja össze a klinikai fogászati higiénikus preventív tevékenységét a fogszabályozó 

készüléket viselőkre vonatkozóan!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- professzionális szájhigiénés kezelés, gondozás, táplálkozási és szájápolási 

tanácsok, motiválás, instruálás 

- professzionális fogtisztítás menete, eszközei 

- speciális szájhigiénés eszközök fogszabályozó készüléket viselőknek 
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27. A. 

Fejtse ki a fluoridok alkalmazásának jelentőségét, hatását és módszereit! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- csontok és fogak fejlődése, keménysége, ellenálló képessége; caries-prevenció 

fontos eleme 

- preeruptív, posteruptív hatás; hatása a zománc hydroxilapatitjára, a 

plakkbaktériumokra, a zománcfelszínre; fogak kemény állományára és a fogak 

környezetére hat 

- szisztémás, egyéni, professzionális módszer 

 

27. B.  

Írja le az implantátumra készített fogpótlást viselők preventív gondozásának szempontjait! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- ½-1 évente kontroll (röntgen is)  

- professzionális szájhigiénés kezelés, speciális eszközök 

- egyéni szájhigiéné: száj, implantátumok és pótlás tisztítása, ápolása  

- egyéni szájhigiéné eszközei (kiegészítő eszközök) 

- plakkretenció, plakk, ínygyulladás, periimplantitis 
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28. A. 

Ismertesse a szájhigiéné vizsgálatára szolgáló módszereket és értékelésüket! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- dentalis plakk, dentalis plakk klinikai vizsgálata, plakkfestés menete 

- szájhigiénés indexek (plakkfestéssel: OHI, Silness-Löe-féle; plakkfestés nélkül: 

Cohen-féle) 

 

28. B. 

Ismertesse a kivehető fogpótlást viselők preventív gondozásának tartalmát! Térjen ki a 

kivehető fogpótlások fogakra, fogágyra, szájnyálkahártyára gyakorolt hatásainak 

összefüggéseire és megelőzésének lehetőségeire! 

 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- rágóképesség, hangképzés, esztétika, arckifejezés, pszichés gátlások, 

munkaképesség csökkenés 

- fogak dőlése, vándorlása, kiemelkedése, túlterhelődése, fogágy károsodása, 

állkapocsízület fájdalma, emésztőrendszeri problémák 

- ínygyulladás, mobilitás, csontpusztulás, lepedék, baktérium, gomba 

- egyéni és professzionális szájhigiéné 
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29. A. 

Ismertesse a gingivitisek formáit, tüneteit!  

Foglalja össze a klinikai fogászati higiénikus feladatait a várandósgondozásban és a 

várandós anyáknak nyújtott tanácsadás tartalmát! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- plakk okozta, nem plakk okozta; acut, krónikus 

- tünetek 

- gingivitis gravida, gondozás, professzionális fogtisztítás, tanácsadás (életmód, 

táplálkozás, szájápolás, primer-primer prevenció) 

 

29. B. 

Fejtse ki a parodontológiai betegségek megelőzésével kapcsolatos tudnivalókat! 

Ismertesse a gingivális és parodontális indexeket és értékelésüket! Mutassa be a 

parodontológiában használatos klinikai diagnosztikai módszereket! 

Kulcsszavak, fogalmak: 

- a parodontológiai betegségek megelőzése, életmód, táplálkozás, szájhigiéné, 

dohányzás 

- motiválás, instruálás 

- professzionális szájhigiéné, depurálás, kürettálás, plakkretenciós faktorok 

eliminálása 

- egyéni szájhigiéné 

- kémiai plakk-kontroll 

- a parodontológiában használatos indexek, gingivális, parodontális, CPITN 

- a parodontológiában használható klinikai diagnosztikai módszerek, klinikai 

vizsgálat, Rtg, laborvizsgálat 

- gyulladás, ínyvérzés, szövetkárosodás, szondázás, tasakmélység, 

tapadásveszteség, ínyrecesszió, mozgathatóság 
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30. A. 

Fejtse ki a klinikai fogászati higiénikus tevékenységének tartalmát a szisztémás betegek 

és a fogyatékkal élők kezelésében, gondozásában!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- diabetes mellitus, cardiovascularis- , vérképzőszervi-, légzőszervi betegek 

- érzékszervi-, értelmi fogyatékkal élők, mozgáskorlátozottak 

 

30. B. 

Foglalja össze a szájnyálkahártya elváltozások megelőzését célzó preventív tevékenység 

tartalmát, jelentőségét és a szűrővizsgálat lépéseit! Sorolja fel a fertőző betegségek főbb 

szájnyálkahártya tüneteit!  

Kulcsszavak, fogalmak: 

- stomato-onkológiai szűrővizsgálat  

- szájnyálkahártya-elváltozások felismerése (secunder prevenció) 

- szűrővizsgálat lépései, sorrendje 

- bakteriális, vírusos, gombás megbetegedések tünetei 
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