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Emberi Eroforrasok Minisztériuma

54 726 01 Gydgy- és sportmasszor
Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat idGtartama: 45 perc (felkésziilési id6: 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40 %

A 315/2013. (VIII.28.) Korm. rendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szObeli tételeit a 24728-3/2014/EAHUF szamon kiadom.
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat ismertetése:

A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetel-
mények fejezetben szerepl6 szakmai kovetelménymodulok témakoreinek mindegyikét, ezen
feltil a 11110-12 Egészségligyi alapismeretek, 11222-12 Klinikumi ismeretek modulokat is
tartalmazzak.

A feladatsor els6 részében taldlhatéak az 1-30-ig szamozott, A, B és C feladatot tartalmazé
vizsgakérdések. Ezek lesznek a huzétételek.
A masodik részben talalhato a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor a 37/2013. (V.28.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

1. A
Ismertesse az emberi test jellemzoit, f0 részeit, sikjait, iranyait. Hatarozza meg a betegség
fogalmat!

1. B.
Ismertesse a klasszikus svédmasszazs céljat, kdzvetlen, és kozvetett hatasait!

1.C.
Ismertesse a masszazs és sportmasszazs fogalmat, felosztasat és helyét a fizioterapiaban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:

Szobeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

2. A.

Mutassa be az emberi szervezet morfoldgiai felépitését: sejtek, szovetek, szervek, szervrend-
szerek! Ismertesse a szervezet jelz6-, és védekezo reakcidit!

2. B.
Ismertesse a szegmentmasszazs lényegét és céljat!

2.C.

Beszéljen a gyogy- és sportmasszori tevékenység személyi és targyi feltételeirdl, a gydgy-és
sportmasszori alkalmassag kritériumairdl! Ismertesse a gyogy- és sportmasszazs hatasait,
indikacioit és kontraindikacioit!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

3. A.
Jellemezze roviden a mozgasrendszert, és részletezze a csontrendszer mikroszkdpos, mak-
roszkdpos szerkezetét, a csontok dsszekottetéseit, ndvekedését és fejlodését!

3. B.

Ismertesse a svédmasszas kilonféle fogasnemeit, a sportmasszazs fogasok sorrendjét, és az
edzésciklusnak megfelel6 hagyomanyos és kiegészit6 masszazsfogasok megtervezésének
szempontjait!

3.C.
Ismertesse a masszazs etikai alapszabalyait!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

4. A.
Ismertesse a fels6-, és alsd végtag csontjait és 0sszekottetéseit!

4. B.
Ismertesse a gyogy szolgaltatasok igénybevételének rendjét, a kezeldlap alapjan torténd ke-
zelés elGirasait, az adminisztraciéhoz sziikséges iratokat, tudnivaldkat!

4. C.
Ismertesse a gyogy- és sportmasszazs soran alkalmazott vivoanyagokat, segédeszkdzoket,
alkalmazott hatdanyagokat!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

5. A.
Jellemezze a mellkas csontos szerkezetét, iziileteit, a mellkasra hat6é izmokat! Ismertesse a
gerinc felépitését, a csigolyak jellemzéit a gerinc kiilonféle szakaszain!

5. B.
Ismertesse a fej, nyak és a fels6 végtagokon alkalmazandd svédmasszazs fogasokat! Beszél-
jen arrol, hogyan épiti fel a kezelést!

5.C.

Hatarozza meg a masszazs szerepét a sportoldk felkészitésében! Az edzések napi ciklusanak
megfeleld sportmasszazst, a sportmasszazs hatékonysaganak vizsgalatat, szerepét a rehabili-
taciéban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

6. A.
Jellemezze az izmok mikroszkdpos, makroszkdpos szerkezetét, miikodését!

6. B.
Hatdrozza meg a hat svédmasszazs kezelésének sorrendjét! Ismertesse az alkalmazandd
svédmasszazs fogasokat!

6. C.
Ismertesse a leggyakoribb sportsériiléseket, a felismeréshez sziikséges tiineteket, és a sport-
masszOr szerepét az elsdésegélynyujtasban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér
Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

Engedélyszam:
24728-32014/EAHUF

Ismertesse a hasmasszazs indikacidjat, kontraindikaciojat, sorolja fel az alkalmazandd masz-

175.mAe.rtesse a fels6-, és alsdvégtag izmait!
7. B.

szazsfogasokat!

7.C.

Ismertesse az egyes sportagak (atlétika, sulylokd, futd) gyakori sériiléseit, annak elsGsegély-

nyujtasi és masszazs lehetdségeit!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér
Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

Engedélyszam:
24728-32014/EAHUF

8. A.
Ismertesse a torzs-, nyak- és a koponya izmait!

8. B.
szazsfogasokat!

8.C.

Beszéljen a sportmasszor sportsériilést megel6z6 feladatardl! Ismertesse szakdg szerint a

megeldzési technikakat!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

9.A.
Mutassa be a keringés szervrendszerét, a sziv felépitését és mikodést!

9. B.

YV

9.C.
Ismertesse a klima, hidro- és balneoterapia Iényegét és kezelési mddjait, valamint masszori
feladatait a kezelések soran!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

10. A.
Jellemezze a vérkoroket, vérereket! Ismertesse a vérképz6 szerveket és a vér alkotdrészeit!

10. B.
Csoportositsa a bénulasokat, jellemezze az egyes neuroldgiai korképeket! Ismertesse a vall-
és a csipliziilet vezetett kimozgatasanal a mozgastartomanyokat!

10. C.
Ismertesse a sportmasszor dokumentacios munkajat! Beszéljen a munkaja soran betartandd
munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokrol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

11. A
Beszéljen a periférias vérkeringés élettanarol!

11. B.
Ismertesse a szegmentmasszazs élettani alapjait, a szegmenteket és hozzajuk tartozo szer-
veket, javallatait, ellenjavallatait, irdnyelveit, felépitését!

11. C.

Beszéljen a betegbiztonsagra vonatkozd szabalyokrol, az egészségligyi dolgozdval szemben
tamasztott etikai, jogi kovetelményekrdl, viselkedésrél, magatartasrél, az emberi méltésag
tiszteletben tartasardl! Ismertesse az Alaptorvényben megfogalmazott emberi jogokat, ezen

77,

belll az elGitélet-mentes, és egyenl6 banasmadd szabalyait!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

12. A.
Jellemezze a vér alkotdelemeit, élettani sajatossagait!

12. B.
Beszéljen a szegmentmasszazs fogasrendszerérodl, a masszazs dozirozasarol!

12.C.
Hatarozza meg mi a feladata az edzésprogramban dolgozd szakmai teamben! Beszéljen a
kompetencia hatarok betartasarol, a fegyelmezett és kollegialis team-munkardl!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:

Szobeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

13. A.
Részletezze a véralvadas folyamatat, térjen ki a trombdzis, embdlia kialakulasara!

13. B.

Ismertesse a beteg fogadasanak szabalyait, a beteg/kliens adatainak kezelését, az intimitas
betartasanak kdvetelményeit!

13.C.

Ismertesse a termo- és klimaterapia lényegét, kezelési mddjait, valamint masszor feladatait a
kezelések soran!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:

Szobeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

14. A.
Jellemezze a nyirokrendszert!

14. B.
Ismertesse a kotOszéveti masszazs lényegét, céljat, a zénak elhelyezkedését!

14. C.
Foglalja 6ssze a doppingolas elterjedésének okait, a doppingszerek csoportjait, hatasait, mel-
lékhatasait! Beszéljen a doppingszerek versenysportban bet6ltétt szerepérol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

15. A.

Sorolja fel az emésztérendszer szakaszait, és részletezze a fels6, és k6zEéps6 szakaszt! Ismer-
tesse az ulcus- ventriculi, duodeni, tumor ventriculi, Crohn-betegség, Colitis ulcerosa, appen-
dicitis acuta, ileus Iényegét és tiinettanat!

15. B.
Beszéljen a kotGszoveti masszazs reakcioirdl, a dozirozas szempontjairdl, javallatarol, ellenja-
vallatarol!

15. C.

Ismertesse a rehabilitacid fogalmat, tipusait, a komplex rehabilitacié 0sszetevoit, a gyogya-
szati segédeszkozok, testkozeli eszk6zok, test-tavoli segédeszkzok tipusait, és a gyogy-és
sportmasszori feladatokat alkalmazasuk soran!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

16. A.

Ismertesse a maj, a hasnyalmirigy felépitését és miikddését, valamint a hashartya lemezeit,
képleteit! Hatarozza meg a hepatitis, pancreatitis, epekdvesség, icterus, peritonitis Iényegét,
okait, fontosabb tlineteit!

16. B.
Ismertesse a kotOszoveti masszas masszazsfogasait, valamint a kezelés sorrendjét, és ira-
nyat az egyes testrészeken!

16. C.
Ismertesse a tréningmasszazs fogalmat, menetét, a helyreallitd masszazs fogalmat, menetét!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

17. A.
Jellemezze a tapanyagokat, épitdanyagokat, enzimeket! Beszéljen a taplalkozasi zavarokrol!

17. B.
Hatarozza meg a kotOszoveti masszazs bels6 szervekre gyakorolt hatasat, a szervekben lét-

rejovo valtozasok kozotti dsszefiiggést!

17. C.
Beszéljen a sportolashoz sziikséges motoros képességekrol, edzettségrol, tuledzettségrol, a
formaba hozas idGszaka alatti sportmasszori feladatokrdl, valamint a levezetés (atmeneti id6-

szak) alatti teenddkrol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

18. A.
Ismertesse az emésztés mechanizmusat! Beszéljen a diabetes mellitus anyagcserezavarrol!

18. B.
Ismertesse a periostealis masszazs Iényegét, céljat, élettani hatasat, valamint a fajdalomér-
zet legy0zésének madijat!

18. C.

Ismertesse az edzés alapelveit, a bemelegités jelentGségét, a felkészitési idoszak (alapozas)
versenyidOszak, levezetés idGszaka! Hatdrozza meg mi a sportmasszor szerepe, feladata
ezekben az iddszakokban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

19. A.
Sorolja fel a lIégzérendszer részeit, ismertesse a tiido felépitését és érrendszerét! Ismertesse
az asthma bronchiale, pneumonia, és a tuberculosis, tidéembdlia Iényegét!

19. B.
Ismertesse a periostealis masszazskezelés soran alkalmazandd masszazsfogasokat, a kezelés
dozirozasat, valamint kivitelezésének maodjat!

19. C.

Ismertesse a sportoldk taplalkozasara vonatkozd legfontosabb szabalyokat, az egyes id6sza-
kokban! Beszéljen az edzésciklusnak, valamint a napi edzésciklusnak megfelel6 taplalkozas-
rol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

20. A.
Jellemezze a légzés élettanat, szabdlyozasat, valamint a mellhartya lemezeit! Ismertesse a
kohogés, nehézlégzés, kopetirités, ciandzis, mechanizmusat és a pleuritis 1ényegét, tiineteit!

20. B.
Ismertesse az elektroterapia lényegét, az elektroterapias eljarasokat, valamint a masszor fel-
adatat a kezelések soran!

20. C.

Ismertesse a folyadék-, és asvanyi anyag bevitel fontossagat, a folyadék- és asvanyi anyag
vesztés veszélyeit a sportold egészségére egyes edzési ciklusokban! Hatarozza meg a sport-
masszor szerepét a dehidracié megeldzésében, észlelésében, els6segélynyuijtasi feladataiban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:

Szobeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

21. A.

Beszéljen a vese szerkezetérdl, és a vizelet kivalasztas mechanizmusardl! Ismertesse a vese
gyulladasos-, és vesek6 betegségeit, valamint az akut veseelégtelenséget!

21. B.
Ismertesse a kiegészit6 masszazsfogasokat, alkalmazasuk szabalyait!

21.C.
Ismertesse a magaslati edzés hatasat a sportold szervezetére, az adaptacid sziikségességét,
valamint a sportmasszOr szerepét a magaslati edzés alatt!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

22. A.
Ismertesse a vizeletelvezetd-, és tarold rendszer felépitését és miikodését! Foglalja 6ssze a
vizelettartasi-, és vizeletiiritési zavarokra vonatkozd ismeretek!

22. B.
Ismertesse a szakszer(i elsOsegélynyuijtas szabalyait a vérzéscsillapitasban!

22.C.

Ismertesse a betegjogok, adatvédelmi jogok, valamint a megfelel6 kommunikacié fontossa-
gat a gydgy-és sportmasszér munkaja soran! Beszéljen a kiilonb6z6 kultdrkorokbdl jove be-
tegek és sportoldk ellatasa soran tanlsitandé magatartasrol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

23. A.
Jellemezze a nGi nemi szervek felépitését és mikodését!

23. B.
Ismertesse az elsdsegélynyuijtas, és az Gjraélesztés szabalyait, és kivitelezésének menetét!

23.C.

Ismertesse a gyogy-és sportmasszor feladatat a fogyatékkal él6 betegek és sportoldk ellata-
saban, az agresszid, szorongas, elutasitd viselkedésnél tandsitandd emberi magatartast, va-
lamint az empatia fontossagat!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

24. A.
Ismertesse a férfi nemi szervek felépitését és miikodését!

24. B.
Ismertesse a koszvény, és rheumatoid arthritis (RA) Iényegét, tiineteit, valamint masszazs-
kezelésiik lehetOségeit!

24. C.
Beszéljen a beteg, és sportold kikérdezése, és medfigyelése soran kiszlirhetd életmddbeli
(mozgas, taplalkozas) rizikofaktorokrol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

25. A.
Ismertesse az idegrendszer felosztasat, miikodését! Térjen ki a gerincvelO szerkezetére, pa-
lyarendszerére, a gerincveldi reflexekre, és szegmentekre!

25. B.
Mutassa be a Parkinson-betegség és a sclerosis multiplex patoldgiajat! Ismertesse a jellegze-
tes tlineteket!

25. C.

Sorolja fel az egészséget veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, a kornyezettudatosan
gondolkodas fontossagat munkaja soran! Hatarozza meg a kovetkez6 fogalmakat, népbeteg-
ség, vezetl halalokok, morbiditasi és mortalitasi mutatok, koroki tényezék szerepe és jelen-

v

tGsége!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

26. A.
Ismertesse az agy szerkezetét, részeit! Ismertesse a kdvetkezd neuroldgiai korképeket: ce-
rebrovascularis insultusok, dementia, idegrenszeri gyulladasok, epilepsia!

26. B.
Beszéljen a klasszikus svédmasszazst megel6z6 vizsgalat fontossagardl, valamint a masszazs
kivitelezésének optimalis feltételeirdl!

26. C.

Ismertesse az egészség fogalmat, az egészség koncepcidit! Sorolja fel az egészségligyi ella-
térendszer felépitését, a prevencio-kuracid-rehabilitacio Iényegét! Beszéljen a fogyatékos-
saggal él6 betegek, sportolok, kommunikacids akadalymentesitésérol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

27I AI
Foglalja 6ssze az érzékszervek felépitését, és hatarozza meg feladatukat! Ismertesse az ér-
zékszervi zavarokat!

27. B.
Ismertesse a mechano- és fototerapia Iényegét, eljarasait, valamint masszori feladatait a ke-
zelések soran!

27. C.
Ismertesse a betegmegfigyelés szabalyait, és fontossagat a gydgy-és sportmasszOri munka-
ban! Beszéljen a dementia patoldgiajardl, ezen beliil az Alzheimer-kérrol!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

28. A.
Jellemezze a kornyéki idegrendszert, a vegetativ idegrendszert és a hOszabalyozast! Beszél-

jen a Dystrophia musculorum progressiva, és neuropathia lényegérdl, tiineteirdl!

28. B.
Ismertesse a kovetkez6 kdrképek: artritisek, osteoporosisok, artrosisok, lagyrész reumatiz-
musok Iényegét tiinettanat, valamint masszazskezelésiik lehetéségeit!

28. C.
Hatarozza meg a gydgy- és sportmasszor feladatat a kozosségi egészségfejlesztési progra-

mok szervezésében, kivitelezésében!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

29. A.
Ismertesse roviden az endokrin rendszer részeit, szabalyozd funkcidjat! Ismertesse az agy-
alapi mirigy hipo- és hiperfunkcios kérképeit!

29. B.
Ismertesse a discushernia, spondylosis, discopathia, tolcsér-és tyikmell, valamint a Scheuer-
mann-betegség lényegét, masszazskezelésiik lehetdségeit!

29. C.
Ismertesse sportmasszor feladatat torések, lagyrész sériilések, ficam és randulas elsGsegély-
nyujtasaban!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

30. A.
Ismertesse a pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, felépitését és miikodését! Ismertesse a miri-
gyek hipo- és hiperfunkcids kdrképeit!

30. B.
Ismertesse a fels6-és alsé végtag traumatoldgiai és ortopédiai korképeit, valamint masszazs-
kezelésiik lehetdségeit!

30. C.
Ismertesse a borgydgyaszati korképeket, és az elvaltozas felismerése utani gydgy-és sport-
masszori feladatokat!
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

1. A

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

Ismertesse az emberi test jellemzoit, f6 részeit, sikjait, iranyait. Hatarozza meg a betegség

fogalmat!

Kulcsszavak, fogalmak:

1. B.

kétoldali részaranyossag (bilateralis szimmetria)

a test a kozépsik mentén két egyforma részre oszthatd

belso szerveink egy része aszimmetrikus helyzetd (pl.: 1ép, maj)
szelvényezettség> erre utalnak az egyforma, hossziranyban ismétl6dé részek (pl.:
csigolyak és bordak)

tagozddasa: torzs — mellkas, has, medence- (truncus), fej (caput), nyak (collum),
végtagok — alsg, felso - (extremitates)

sikok: kozépsik (median), nyiliranyl sik (sagittalis), homlokiranyl sik (frontalis),
vizszintes sik (horizontalis)

iranyai: kiils6 (externus), belsé (internus), eliils6 (anterior), hatsé (posterior),
hasoldali (ventralis), hatoldali (dorsalis), Superior: fels6, Inferior: alsd, Proximalis:
torzshoz kozelebbi, Distalis: torzstol tavolabbi, Superficialis: fellleti, Profundus:
mély, Dexter: jobb oldali, Sinister: bal oldali

betegség: a szervezet egyensulyi allapota felborul (testi-lelki-szocialis)

Ismertesse a klasszikus svédmasszazs céljat, kdzvetlen, és kozvetett hatasait!

Kulcsszavak, fogalmak:

klasszikus svédmasszazs: meghatarozott fogasok, kezelési céllal, mechanikai in-
ger, szervezeti valaszreakcio, fizikalis gydgyhatas

kozvetlen hatas: vénas, nyirokkeringés befolyasolasa, izom funkcidja, rugalmas-
saga, 0sszehlzddd képessége javul, izliletek mozgas készsége nd, anyagcseréje
fokozodik

kozvetett hatas: vegetativ (idegi) és szomatikus (testi) valtozasok, neurohormo-
nalis (idegrendszeri mechanizmusra haté hormon) Gton

Hitelesitve:
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

1.C.
Ismertesse a masszazs és sportmasszazs fogalmat, felosztasat és helyét a fizioterapiaban!

Kulcsszavak, fogalmak:

- afizioterapian belll mechanoterapia része, meghatarozott fogasok, kezelési céllal,
mechanikai inger, szervezeti valaszreakcio, fizikalis gydgyhatas

- felosztasa: helyi terapias eljaras (svéd masszazs), reflexes eljaras (szegment-,
kotOszoveti-, periostealis masszazs), nyljtott terapias eljards (mély-, Rolfing-,
vagy finn masszazs)

- sportmasszazs: teljesitmény fokozasara (bemelegités), faradtsag regeneralasara
(levezetés), kondicio stabilizalasara, sériilések rehabilitacidjara, svéd masszazson
alapulé fogasok
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

2. A.
Mutassa be az emberi szervezet morfoldgiai felépitését: sejtek, szovetek, szervek, szervrend-
szerek! Ismertesse a szervezet jelz6-, és védekezo reakcidit!

Kulcsszavak, fogalmak:

- sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek fogalom meghatarozasa

- szervezet jelz6 reakcioi: fajdalom — dolor, reflex Utjan védi a szervezetet, szubjek-
tiv tlinet, a leggyakoribb panasz

- védekezo reakcidk: gyulladas, immunreakcio, allergia

- az élélények legkisebb, dnmagaban még miikodo, életjelenségeket mutato, alaki
és m(ikddési egysége

- sejtek és sejt kozotti allomany

- sejthartya, citoplazma, sejtmag, sejtorganellumok

- életjelenségei: anyagcsere, ndvekedés, ingerlékenység, mozgas, szaporodas

- hamszovet (fed6ham, pigmentham, mirigyham, érzékham)

- koto és tamasztd szovet (kotdszovet, zsirszovet, porcszovet, csontszévet)

- izomszovet (simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet)

- idegszovet

- szervek: pl. sziv, vese, stb.

- szervrendszerek: mozgas, 1égzés, keringés, emésztl, vizeletképzO és elevezetd,
szaporodas, belsO elvalasztasi mirigyek, hdszabalyozas, idegrendszer, érzékszer-
vek

2. B.
Ismertesse a szegmentmasszazs lényegét és céljat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- azonos gerincszelvényhez tartozd zsigeri szerv, bor-izom-kotGszovet szegment,
kolcsonos kapcsolatban allnak egymassal

- érz6, motoros beidegzésiik is kolcsonhatasban all, a kolcsonhatas biztositja a di-
agnosztikai, kezelési lehetGséget

- beteg szerv, szovet reflexzondjaban kezeliink, fogasai a svédmasszazs fogasaira
épllnek

- célja: a betegséget fenntartd reflexkor megszakitasa, a szegmentben a kdros sz6-
veti funkcidvaltozas normalizalasa
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

2.C.

Beszéljen a gyogy- és sportmasszori tevékenység személyi és targyi feltételeirdl, a gydgy-és
sportmasszOri alkalmassag kritériumairdl! Ismertesse a gyogy- és sportmasszazs hatasait,
indikacioit és kontraindikacidit!

Kulcsszavak, fogalmak:

szakmai végzettség, adottsagok, elhivatottsag, egészségligyi alkalmassag
helyiség, felszerelés, belsd mili, helyi, altalanos

a masszazs altalanos élettani hatasai: keringés javulasa (nyirok, vér), reflexios ta-
volhatasok, kapillarisok tagulasa, homérsékletemelkedés, anyagcsere fokozodasa,
vérnyomas és pulzusmddosulas, fokozddd vizeletkivalasztas, izomtdnus modosu-
las, hisztamin kivalasa, izom rugalmassag, teljesitményndvekedés

masszazs javallatai: frissités céljabdl (kronikus faradtsag csokkentése, jobb kdzér-
zet elérése, teljesit6képesség fokozasa), orvosi javaslatra az ortopédia, reumato-
l6gia, belgydgyaszat, ideggydgyaszat, pszichiatria teriiletén, regeneracids céllal
(mitétek utani rehabilitacid, ideg- és keringési panaszok, anyagcserezavarok),
sportmasszazs (teljesitmény fokozasa, regeneracié gyorsitasa, izom rugalmassag
javitasa)

alkalmassag, személyiség, szakmai tudas

kontraindikacid, akut allapot, 1az, bérelvaltozasok, rosszindulatu daganat
terhesség els6 két hdnapja, menstruacio, obliterativ érbetegségek, akut vénas be-
tegségek, el6rehaladott csontritkulas

Hitelesitve:
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

3. A.
Jellemezze roviden a mozgasrendszert, és részletezze a csontrendszer mikroszkdpos, mak-
roszkdpos szerkezetét, a csontok dsszekottetéseit, ndvekedését és fejlodését!

Kulcsszavak, fogalmak:
- atest mozgasaban, térbeli helyzetvaltoztatdsaban részt vevo szervek egylittese
- csontvazrendszerbdl és izomrendszerbdl all
- a csontvazrendszert alkotja a csont, szalagok, iziilet, jarulékos részei: csonthartya,
csontveld, porcok
- Osszekottetés: folytonos (kotdszovetes, porcos, csontos) vagy megszakitott (izu-
let)
- passziv rész: csontvaz
- aktiv rész: izmok
- csontszerkezet: szivacsos allomany, tdmétt allomany, veldlr, csonthartya
- csontok kapcsolédasa:
0 nem mozgathatdak: 6sszenonek, varratos, porcos
o mozgathatdak: izilet (izlleti porc, izlleti tok, iziileti szalagok, iziileti nedv)
- hossz-, vastagsagbeli novekedés

3. B.

Ismertesse a svédmasszas kulonféle fogasnemeit, a sportmasszazs fogasok sorrendjét, és az
edzésciklusnak megfeleld hagyomanyos és kiegészitd masszazsfogasok megtervezésének
szempontjait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- lazitd, tonizald

- alapfogasok: simitds, intermittalé nyomas, dorzsolés, gyuras, rezegtetés, vibracio,
tdgetés

- kiegészitd masszazsfogasok: szitalas, mangolas, nyomkodas, hlzas

3.C.
Ismertesse a masszazs etikai alapszabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- masszOr személyiségjegyei

- viselkedése, oldja a beteg fesziiltségét, erositi a gyogyulasba vetett hitet, az or-
vossal jo kapcsolat, titoktartas

- el6irasnak, szakmai kovetelménynek, higiénés szabalyoknak megfeleld kdrnyezet
fenntartasa

- kezelés kdzben a betegre figyel

- személyiségi jogok, intimitas betartasa

- a beteg tajékoztatasa: megjelenésrodl, késés kovetkezményeirdl, higiénés elvara-
sokrdl, betegfogadas rendjérdl
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

4. A.

Ismertesse a fels6-, és alsd végtag csontjait és 0sszekottetéseit!

Kulcsszavak, fogalmak:

4. B.

fliggeszt6 6v csontjai: clavicula, scapula

szabad felsd végtag csontjai: humerus, ulna, radius, manus

also végtag filiggesztGov csontjai: sacrum, os coxae

szabad als6 végtag csontjai: femur, patella, tibia, fibula, ped

iztiletek: articulatio humeri, cubiti, kéz iziiletei, articulatio coxae, genus, lab izile-
tei

Ismertesse a gyogy szolgaltatasok igénybevételének rendjét, a kezeldlap alapjan torténd ke-
zelés elGirasait, az adminisztraciéhoz sziikséges iratokat, tudnivaldkat!

Kulcsszavak, fogalmak:

4. C.

a gyégy szolgaltatasok igénybevételének rendje: vény kidllitasanak napjatdl 30.
napig megkezdeni, a megkezdéstdl 56 napon belll befejezni

az adminisztraciéhoz sziikséges iratok: kezel6lap, orvosi rendelvény, TAJ kartya,
kézgyogyellatashoz kbzgyogyellatasi igazolvany

kezel6lap adatai: beteg nevét, TAJ-szamat és a diagnozist, a lehetséges kezelé-
sek, adott kezelés idotartamat és flirdokezelés esetén annak hofokat

kezel6lap masik oldalat a kezelést végz6 intézmény dolgozdi toltik ki, feltlintetve
az elvégzett kezelés nevét és datumat

Ismertesse a gyogy- €s sportmasszazs soran alkalmazott vivianyagokat, segédeszkdzoket,
alkalmazott hatéanyagokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

vivéanyagok: hint6por, kendcs, olaj, vivoanyag nélkiil

segédeszkozok: zsamoly, szivacs-ék parnak, masszirozd késziilék

hatdéanyagok: gydgyszerhatdanyag nélkiil, hatdanyaggal, orvos altal javasolt, el-
len6rzott

vivéanyaggal gyulladascsokkentS, fajdalomcsillapitd, értagitd, izomlazitd hato-
anyagokat is felvihetiink (alapkrém: hydrophil nonionicum kendcs)

Hitelesitve:
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Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

5. A.
Jellemezze a mellkas csontos szerkezetét, iziileteit, a mellkasra hat6é izmokat! Ismertesse a
gerinc felépitését, a csigolyak jellemzéit a gerinc kiilonféle szakaszain!

Kulcsszavak, fogalmak:

- thorax: sternum és részei, costa és részei, valddi, albordak, mellkas alakja

- collumna vertebralis: vertebra szerkezete, vertebra- cervicalis, thoracalis, lumba-
lis, sacralis, coccygis, gorbiiletei

- izlletek: kulcscsont-szegycsont, bordak-csigolyak, egyes csigolyak kozott

5. B.
Ismertesse a fej, nyak és a fels6 végtagokon alkalmazandd svédmasszazs fogasokat! Beszél-
jen arrol, hogyan épiti fel a kezelést!

Kulcsszavak, fogalmak:

- simitas, dorzsolés, gyuras, rezegtetés, vibracio, titdgetés

- kiegészitd masszazsfogasok

- fogas sorrend, fogasfajta meghatarozasa a kezelendd terilet alapjan

5.C.

Hatarozza meg a masszazs szerepét a sportoldk felkészitésében! Az edzések napi ciklusanak
megfeleld sportmasszazst, a sportmasszazs hatékonysaganak vizsgalatat, szerepét a rehabili-
tacidban!

Kulcsszavak, fogalmak:

- sportmasszazs célja: a teljesitmény fokozasa, faradtsag regenerdlasa, sériilések
utani rehabilitacid

- tréning-, és helyreallitd masszazs fogalma

- lazitd-, tonizalo-, kondicionalé masszazs

- edzettség, alléképesség fogalma, sériilés utani rehabilitacioban masszazs
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6. A.
Jellemezze az izmok mikroszkdpos, makroszkopos szerkezetét, miikodését!

Kulcsszavak, fogalmak:

- harantcsikolt izom, izomrost, aktin, miozin, szarkomer

- eredés, tapadas, izomhas, fascia, inhiively, bursatomlo

- 0sszehlzddas, elernyedés, izommiikodés biokémiaja, energiat a gliikoz elégetése-
kor keletkezett, az adenozin-trifoszfat (ATP) tarolta, és a kreatinfoszfat (CRP)
szallitja az 6sszehuzodashoz, tapanyaga a glikogén

- izomosszehuzddaskor a miozin + aktin = aktomiozin komplex a szarkomer meg-
rovidal, azaz 6sszehuzddik

6. B.
Hatarozza meg a hat svédmasszazs kezelésének sorrendjét! Ismertesse az alkalmazandd
svédmasszazs fogasokat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- sziv felé dolgozik
- simitas, dorzsolés, gyuras, rezegtetés, vibracio, litogetés fogasai

6. C.
Ismertesse a leggyakoribb sportsériiléseket, a felismeréshez sziikséges tiineteket, és a sport-
masszOr szerepét az elsdsegélynyujtasban!

Kulcsszavak, fogalmak:

- fels6 végtag izomsériilése, radius distalisvég torés, sajkacsonttérés, medencetoré-
sek, abruptios peremtorések, traumas csipéficam, combhaijlitd izmok sériilése

- labszarcsonttorések, faradasos lab- és labszartérések, meniscussériilés

- ugrotérd, térdkalacs traumas és habitualis ficama, keresztszalag-szakadas, quadri-
ceps és triceps surae izomsérlilés, Achilles sériilések

- az allapotok felismerése, elso ellatasa, korai kezelése
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7. A.

Ismertesse a felso-, és alsdvégtag izmait!

Kulcsszavak, fogalmak:
A fels6 végtag izmai:

7. B.

vallizmok: deltaizom (m. deltoideus); lapockatdvis feletti izom (m. supraspinatus;
lapockatOvis alatti izom (m. infraspinatus); a kis és nagy gorgeteg izmok (m. teres
minor és m. teres major); lapocka alatti izom (m. subscapularis), és a holl6csor-
karizom (m. coracobrahialis ventralis)

a felkar izmai: hajlitd izmok: kétfejli karhajlitéizom (m. biceps brachii), karizom
(m. brachialis, karorsdizom (m. brachio-radialis), feszit6 izmok: haromfej(i karizom
(m. triceps brachii), kampdizom (m. anconeus)

az alkar izmai: alkar haijlitd izmok felliletes, hengeres boritdizom (m. pronator te-
res), extensor-, flexor izmok, kézizmok: hiivelykujjparna a kisujjparna és a te-
nyérkdzép izmai

az alsé végtag izmai:

csipdizmok: - belsd csipbizmok: csip6-horpaszizom (m. iliopsoas), korteképl izom
( m. piriformis; bels6 fedettizom (m. obturator internus) - kiilsé csipdizmok: nagy
farizmot ( m. gluteus maximus), k6zépso (m. gluteus medius) és kis farizmot (m.
gluteus minimus) - combpdlya feszité izom (m. tensor fasciae latae)

combizmok: négyszog(i combizom (m. quadratus femoris)

feszitd izmok: szabdizom (m. sartorius), négyfejli combizom (m. quadriceps femo-
ris), egyenes combizom (m. rectus femoris, belsd és k6z&éps6 vaskosizom (m. vas-
tus intermedius)

hajlitd izmok: félig inas izom ( m. semitendinosus), félig hartyas izom (m. semi-
membranosus), kétfejli combizom (m. biceps femoris)

kozelité izmok: féslisizom (m. pectineus), hosszl és a révid combkozelitd izom
(m. adductor longus), nagy combkozelité izom (m. adductor magnus), karcsuizom
(m. gracilis)

labszarizmok, Labizmok

Ismertesse a hasmasszazs indikacidjat, kontraindikaciojat, sorolja fel az alkalmazandd masz-
szazsfogasokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

indikacidja: székrekedés

iranya: vakbéltdl vastagbél lefutds iranyaba, a hdlyagnal atsiklunk, hatan fekszik,
labait talpara helyezve, végtagot behajlitva

ellenjavallatok: az emésztészervek és a hashartya heveny vagy fél-heveny meg-
betegedései, tsszendvések, sérvek, 1ép, maj megbetegedései, minden rosszindu-
latu folyamat, menstruacio, terhesség, has masszazst néhany éraval az étkezés
utan szabad csak elvégezni, kezelés el6tt a beteg Uritse ki a hdlyagjat,

a has masszazs orvosi javallatra!

simitas, dorzsolés, gyuras, rezegtetés, vibracid, litdgetés, fogasai

kiegészité masszazsfogasok
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7.C.

Ismertesse az egyes sportagak (atlétika, sulylokd, futd) gyakori sériiléseit, annak elsGsegély-
nyUjtasi és masszazs lehetdségeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

sportagak gyakori sériilései

meniscus-sérlilés: tinet: ,izlleti zar” hajlitott helyzetben, terapia: miitét

ugrotérd, térdkalacs traumas és habitualis ficama: tlinet: fajdalom, duzzanat, te-
rapia: pihentetés, hiités

térdkalacs ficam (luxatio patellae): terapia: repozicid, rogzités, gydgytorna
habitualis ficam (luxatio habitualis patellae): terapia: miitét

labszarcsonttorések, faradasos lab- és labszartorések, tiinet: duzzanat, fajdalom,
crepitatio, terapia: rogzités, fajdalomcsillapitas, mitét

faradasos torés: tiinet: fajdalom, duzzanat foleg terheléskor! Terapia: konzervativ
kezelés, m{itét

Achilles-insériilés: szakadas, tlinet: hallhatd pattanas, tapinthaté folytonossagi hi-
any, nem tud labujjra allni, terapia: részleges szakadasnal konzervativ kezelés,
mitét, 4-6 honapos feléplilés

Achilles paratendinosis, terapia: konzervativ kezelés

futd sportagak

lovagld izom sériilések: tiinet: nyomasérzékenység, mozgatasra fajdalom; terapia:
konzervativ kezelés

bokarandulas: tiinet: fajdalom, duzzanat; terapia: pihentetés, felpolcolas, jegelés
kil- és bel bokaszalag sériilés: tiinet: duzzanat, fajdalom, nyomasérzékenység,
funkcidzavar; terapia: régzités, hiités, esetleg mdtét

kronikus bokaiziileti instabilitas, bokaficam, terapia: konzervativ kezelés, szalag-
potld miitét

bokatorés: tiinet: fajdalom, duzzanat; terapia: stabil torésnél konzervativ terapia,
instabil torésnél mitét /csavarozas, huzéhurkos/

metatarsus torés: tiinet: fajdalom, duzzanat; terapia: rogzités, pihentetés, mdtét
~fekete korém”: tlinet: fajdalom, duzzanat; terapia: leszivas, koromeltavolitas
atlétika, sulylok6, gerelyhajitd, kalapacsvetd: fels6 végtag izomsérilése, radius
distalis vég torés, sajkacsont torés, medencetorések, abruptidés peremtorések,
traumas csipoficam, combhajlitd izmok sértilése

labszarcsonttorések, faradasos lab- és labszartorések, meniscus-sériilés

az allapotok felismerése, elso ellatasa, korai kezelése
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8. A.

Ismertesse a torzs-, nyak- és a koponya izmait!

Kulcsszavak, fogalmak:

fej izmai: mimikai, ragéizmok

nyak izmai: fellletes helyzetl nyakizmok: felliletes b6rizom vagy nyaki b6rizom
(platysma), fejbiccenté izom (m. sternocleidomastoideus), nyelvcsonti izmok,
mély nyakizmok

Torzs izmai:

8.B.

mellizmok: mellkas-karizmok izmai (thoraco-humeralis izmok), nagy mellizom (m.
pectoralis major), kis mellizom (m. pectoralis minor), kulcscsont alatti izom (m.
subclavius), nagy (vagy eliilsd) flrészizom (m. serratus anterior)

a mellkas sajat izmai (Iégz6izmok): kiils6é bordakézti izmok (m. intercostalis exter-
nus), belsd bordakdzti izmok (m. intercostalis internus), rekeszizom (diaphragma)
hatizmok: felliletes, mélyfekvés(i és tarkéizmok

fellletes hatizmok: csuklyasizom (m. trapezius), széles hatizom (m. latissimus
dorsi), rombuszizom (m. rhomboideus; lapockaemel6 izom (m. levator scapulae)
mélyfekvési hatizmok: térzsmerevito izmok (m. erector trunci)

tarkoizmok: mélyfekvés(i rovid izmok: m. spenius capitis

hasizmok: kiils6 ferde hasizom (m. obliquus externus), bels6 ferde hasizom (m.
obliquus internus), harant hasizom (m. transversus abdominis), egyenes hasizom
(m. rectus abdominis), hasprés

Ismertesse a hatmasszazs indikacidjat, kontraindikacidjat, sorolja fel az alkalmazandé masz-
szazsfogasokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

8.C.

beteget hasra fektetjiik, homlokat kezével tamasztjuk ala

a beteg teljesen vizszintesen fekszik

hat és a derék izmai lazak

tul er6s lordosis esetén a has ala parna

a kezelés iranya alulrdl felfelé, hosszanti simitas, keziinket a gerinc két oldalan
vissziik felfelé, vallcsicsokra

indikacidja, kontraindikacioja

simitas, dorzsolés, gyuras, rezegtetés, vibracio, titdgetés, fogasai

kiegészité masszazsfogasok

”_rr

Beszéljen a sportmasszor sportsériilést megel6z6 feladatardl! Ismertesse szakdg szerint a
megeldzési technikakat!

Kulcsszavak, fogalmak:

megel6z0 feladatok: jé izomtonus, edzettség, célzott kondicionalas
szakag: atléta, sulyloko, gerelyhaijitd, kalapacsvetd, magasugrd, tavolugrd, radug-
ro, rovid- és hosszutavfuto, gatfutd szerint a megel6zési technikak
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9.A.
Mutassa be a keringés szervrendszerét, a sziv felépitését és mikodést!

Kulcsszavak, fogalmak:

- keringés szervrendszer részei: cor, sanguis, erek (arteria, vena, capillaris), vérko-
rok, aorta ascendens, arcus aortae, aorta descendens, V. cava superior, V. cava
inferior, Sinus coronarius, V. portae, feladat, felépités

- sziv részei: apex, basis, septum cordis, atrium, ventriculus, billenty(k, helye fel-
épitése, erei

- szivfal szerkezete: endocardium, myocardium, epicardium, pericardium

- ingerképz0, ingervezetd rendszer, szivm(ikddés szabalyozas, szivciklus

- mikodés, szivizom ritmikusan mdkodik; 6sszehuzddik (systole) és elernyed (dyas-
tole), szivciklus részei, pitvari systole, kamrai systole, kettGs dyastole, pauza

9. B.
Ismertesse a passziv kimozgatas fogalmat, indikacidjat, kivitelezésének szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- kimozgatas: az izillet természetes mozgashataraig torténdé modszeres mozgatasa

- indikacioi: az izliletek mozgaspalyajat megtartd, a kontrakturak kialakulasat meg-
akadalyozd, oldé és keringésjavitd, mozgasterjedelem megtartas, helyreallitas,
a mozgasbesz(ikiilés megel6zés, oldas, aktiv mozgasok el6készités

- az izomzat csokkent miikddésének helyreallitasa, teljesen bénult izom rugalmas-
sagat, reflex apparatus funkcidképesség fenntartasa, széveti gyogyulasi folyamat
el6segitése, az iziileti porc anyagcseréjének javitasa, fajdalom csokkentése

- a passziv mozgatas altaldnos szabalyai: masszazs el6zi meg, fajdalommentes,
mozgashatarig torténik, kontraindikacio feltarasa, egyszerre csak egy izilet mo-
zogjon, a mozgast mozgashatarig, fajdalomhatarig vezetjik, enyhe tractio alkal-
mazasa, a beteg tliroképességének és betegségének figyelembevétele
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9.C.

Ismertesse a klima, hidro- és balneoterapia Iényegét és kezelési mddjait, valamint masszori
feladatait a kezelések soran!

Kulcsszavak, fogalmak:

klimaterapia: mint gyogytényezot, terapias eljarasként alkalmazva

feloszthatjuk topografiai szempont alapjan (égovi, regiondlis vagy mikroklima),
gyégy klima szerint (magashegyi, tengeri, stb.), bioklima szerint (inger, vagy ki-
mélo)

idGjaras Osszetevoi, a levegb kémiai adottsagai, idGjarasi frontok

a viz fizikai tulajdonsagait hasznaljuk fel a terapiahoz, ilyen fizikai tulajdonsagok

a viz mechanikai és héhatasai, a meleg, hideg flirdd élettani hatasai

hidroterapia, firdékezelés, felhajtoerd, hidrosztatikus nyomas

flirdoviz hdhatasa

balneoterapia: gydgyvizzel vald kezelés

termalviznek vagy héviz a természetes felszin alatti forrasbdl szarmazo vizet ne-
vezziik, melynek kifolyaskor mért hdmérséklete meghaladja a 30 °C-ot

asvanyviz az a kuat vagy forrasviz, melynek 1000 mg-nal magasabb az asvanyi
anyag tartalma literenként

gyogyvizek azok a termalis asvanyvizek, melyek gydgyhatasa igazolt

asvanyi anyag tartalom, Pap-féle felosztas, asvanyviz

Than-féle egyenérték szazalék, mesterséges fiirdok
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10. A.

Jellemezze a vérkoroket, vérereket! Ismertesse a vérképz6 szerveket és a vér alkotdrészeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

10. B.

artéria, véna, kapillaris, kisvérkor, nagyvérkor

erek (arteria, vena, capillaris), vérkorok, aorta ascendens, Arcus aortae, Aorta
descendens, V. cava superior, V. cava inferior, Sinus coronarius, V. portae, fel-
adat, felépités

vér (sanguis): folyékony kotdszovet, kapcsolat a kiilvildag és a sejtek kozott, a
testsuly 7,5 — 8%-a, a feln6tt vérének mennyisége 5-5,5 liter, gyengén ligos
vegyhatasu (pH: 7,34 — 7,42)

vér (sanguis) oOsszetétele: alakos elemek (a vér 45%-a), vorosvértest (erythro-
cyta), fehérvérsejt (leukocita), vérlemezke (thrombocyta), vérplazma (a vér 55%-
a), asvanyi anyagok, fehérje

vérképz0 szervek: voros csontveld, nyirokszervek

Csoportositsa a bénulasokat, jellemezze az egyes neuroldgiai korképeket! Ismertesse a vall-
és a csipliziilet vezetett kimozgatasanal a mozgastartomanyokat!

Kulcsszavak, fogalmak:
Agyi bénulasok:

csecsemoOkori agyi bénulds: spasticus agyi bénulds, spasticus kétoldali bénulas,
csecsemoOkori féloldali bénulas, dyskineticus agyi bénulds, ataxias agyi bénulas,
egyéb csecsemdkori agyi bénulas, csecsemdokori agyi bénulas k.m.n.

féloldali bénulas (hemiplegia): féloldali petyhiidt bénulas, féloldali spasticus bénu-
las, féloldali bénulas k.m.n.

kétoldali alsdvégtag bénulas (paraplegia) és tetraplegia: petyhiidt paraplegia,
spasticus paraplegia, paraplegia k.m.n., petyhtdt tetraplegia, spasticus tetraple-
gia, tetraplegia k.m.n.

egyéb bénulasos szindrémak: fels6 végtag kétoldali bénulasa, az egyik alsd vég-
tag bénuldsa, az egyik felsd végtag bénulasa, egy végtag bénuldsa k.m.n., cauda
equina szindréma

valliziilet (articulatié glenohumeralis), gombiziilet

mozgasai: flexid — extenzid (saggitalis sikban), flexid6 — extenzid (saggitalis sik-
ban), abdukcié — addukcié (horizontalis sikban), kirotacié — berotacio, cirkumduk-
cié

a mozgas-sorokat mindig null-helyzetbdl inditom és ott is fejezem be

passziv mozgatas: saggitalis sikban (nyil irdnyban el6re) flexié-extenzid, horizon-
talis sikban (vall magassagaban) flexid-extenzid; frontalis sikban abdukcid (koze-
lit) -addukcié (tavolit) (a térzsre merdlegesen), kirotacid-berotacid (kar derék-
szogben behajlitva) (el6re berotal, hatra kirotal). Enyhe trakcidban circumductio
(vallat enyhén rogziteni, illetdleg tapintani a vallév elmozduldsat, csuklo felett
fogni, nydjtott karral oda-vissza nagy-korzések) mar elevacio is létrejon
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10. C.

csipoiziilet vezetett passziv kimozgatasa: articulacio coxae csipdiziilet; alkotja:
gémbiziilet

mozgasai: flexié — extenzid, abdukcié — addukcié (Lorenz féle), kirotacié — berota-
cio, cirkumdukcio

a beteg elhelyezése: kiinduld helyzet (0 fok): hanyatt fekvé helyzet, alsé végtag
nyUjtott helyzetd, labujjak el6re néznek, flexié-extenzid (fogni a térdét és a boka-
jat, a test felé tolni a combot — flexid, kinyujtani — extenzid)

a mozgatas saggitalis sikban torténik

a csipobizilet hajlitasat hajlitott és nyujtott térdizilet mellett is elvégezziik, abduk-
cié-addukcié: frontalis sikban torténé mozgatas, az alsé végtag tavolitasa és koze-
litése, abdukcio-addukcid, Lorenz féle: Hajlitott csipd és térdizilet mellett végzett
tavolitas és kozelités (tartani a térdet és a bokat, kozben tavolitani a testtdl egé-
szen addig, amig mozdul a csip6tovis: abdukcid — addukcid: nyujtott labon ke-
resztbe a masik lab, csipblapatot megfogni és eltolni a nyujtott labtdl dolgozni
addukcid), kirotacio-berotacio, (két féleképpen, a combon mind a két kéz, befelé
sodor, berotacio, kifelé sodor kirotacid, vagy a comb és a labszar derékszdgben,
térdet rogziteni, a talpat, illetve a labszarat fogni, a sarkat hizni kifelé, a térd
megy befelé — berotacid, a sarkat tolni befelé, atérd jon kifelé — kirotacio),
circumductio, (oda és vissza, a térdet és a bokat fogni és nagy korzést végezni a
combbal)-,,Patrik féle vizsgalat (van-e csip6ficama)

Ismertesse a sportmasszor dokumentacios munkajat! Beszéljen a munkaja soran betartandd
munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

munkajat dokumentalja, kezelésekrdl feljegyzést készit

betartani a munkavédelmi szabalyzat eldirasait, - a biztonsagos munkavégzéséhez
sziikséges miveleti, kezelési és karbantartasi utasitasokat, - a hasznalt eszkézok
és az alkalmazott anyagok, tovabba a sziikséges védbeszkdzok helyes hasznalatat
baleset-és egészségvédelmi szabalyokat betartja

Hitelesitve:

47/170

mb. féigazgato-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

11. A
Beszéljen a periférias vérkeringés élettanarol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- vérnyomas: a vérnek az erek falara gyakorolt nyomasa

- artérids, vénas és hajszaleres vérnyomas

- érmikodés szabalyozasa, érmozgatd (vasomotor) kdzpont, szimpatikus idegek
sz(kitO, paraszimpatikus idegek taqgité hatasa

- kémiai szabalyozas: értagitd hatdsu anyagok (vérnyomas csokken) acetil-kolin,
hisztamin, szerotonin, bradikinin, tejsav, érsz(ikit6 hatast anyagok (vérnyomas
emelkedik) — hormonok: adrenalin, renin, angiotenzin, vazopresszin

- reflexes szabalyozas

- nyomasviszonyok, az erek allanddan tonusban vannak

11. B.
Ismertesse a szegmentmasszazs élettani alapjait, a szegmenteket és hozzajuk tartozo szer-
veket, javallatait, ellenjavallatait, irdnyelveit, felépitését!

Kulcsszavak, fogalmak:

- betegséget fenntarto reflexkér megszakitasa

- koros funkcié valtozas normalizalasa

- szegmentzonak, szervhez tartozd szegmentumok kezelése /gyoki kezelés/, beteg
szervhez tartozé reflexzonak kezelése /periférias kezelés/, kiegészité fogasok
javallat, ellenjavallat, irdnyelvek

11. C.

Beszéljen a betegbiztonsagra vonatkozd szabalyokrol, az egészségligyi dolgozdval szemben
tamasztott etikai, jogi kovetelményekrdl, viselkedésrdl, magatartasrdl, az emberi méltdsag
tiszteletben tartasardl! Ismertesse az Alaptorvényben megfogalmazott emberi jogokat, ezen

177,

belll az elGitélet-mentes, és egyenl6 banasmadd szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- biztonsagi szabalyok, etikai, jogi kovetelmények
- el6itélet-mentesen, egyenlé banasmaod szabalyai
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12. A.
Jellemezze a vér alkotdelemeit, élettani sajatossagait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- sanguis: folyékony kotdszovet

- Osszetétele, alakos (sejtes) elemek: vorosvérsejtek (erythrocytak), fehérvérsejtek
(leukocytak), vérlemezkék (thrombocytak)

- vérplazma Osszetétele, vérszérum fibrinogén, vérképzOszervek, vorés csontveld,
nyirokszervek, RES (mas néven MPS)

12. B.
Beszéljen a szegmentmasszazs fogasrendszerérol, a masszazs dozirozasarol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- simitas, dorzsolés, gyuras, kiegészit6 fogasok,
- irdnya has fekvésben hatfekvésben

- dozirozasa, kuraszerd, kb. 15 alkalom

12. C.
Hatarozza meg mi a feladata az edzésprogramban dolgozd szakmai teamben! Beszéljen a
kompetencia hatarok betartasarol, a fegyelmezett és kollegialis team-munkardl!

Kulcsszavak, fogalmak:
- team munka, kompetencia hatar, tolerancia, empatia, szakszer(iség, tisztelet
- szakmai alazat

49/70
Hitelesitve:

mb. féigazgatd-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

13. A.

Részletezze a véralvadas folyamatat, térjen ki a trombdzis, embdlia kialakulasara!

Kulcsszavak, fogalmak:

13. B.

alvadasi faktorok, alvadasi mechanizmus, alvadasi folyamat

endothel sériilés, thrombocytdk Osszecsapddasa (aggregatio), fehér alvadékot
(primer thrombus), bels6 (intrinsic) Gt, kiils6 (extrinsic) Gt, protrombin (II -es fak-
tor), trombin, fibrinogén (I - es faktor), fibrin-szal, voros alvadékot (secunder
thrombus)

koagulacio, fibrinolizis, trombus, trombdzis, embdlus, embdlia

Ismertesse a beteg fogadasanak szabalyait, a beteg/kliens adatainak kezelését, az intimitas
betartasanak kdvetelményeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

13. C.

beteg fogadasanak szabalyai: helyiség el6készités, irat ellenbrzés, tajékoztatas a
kezelésrol, elhelyezés

a gydgyszolgaltatasok igénybevételének rendje: az adminisztraciéhoz sziikséges
iratok, tudnivaldk, belépéskor fizetendd téritési dijak, a kezel6lapon fellelhetd in-
formaciok

irat, adatkezelési szabalyok

személyiségi jogok tisztelete, intimitas

Ismertesse a termo- és klimaterapia lényegét, kezelési mddjait, valamint masszor feladatait a
kezelések soran!

Kulcsszavak, fogalmak:

homérséklethatast, hideg és meleg

hasznalhatdk kiilonb6z6 gydgyvizek, iszap, paraffin, szauna, termoterapia, hidro-
terapia, a krioterapia viszony

klimaterapia, idGjaras 0sszetevdi, a leveg6 kémiai adottsagai, id6jarasi frontok
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14. A.

Jellemezze a nyirokrendszert!

Kulcsszavak, fogalmak:

14. B.

nyirokrendszer részei: nyirok (szévetnedv, a vénas rendszerbe 6mlik, sejtes elemi
a nyiroksejtek), nyirokerek, nyiroktiiszok, nyirokszervek (nyirokcsomok, 1ép, cse-
csemOmirigy)

nyirokkeringés élettana, nyirokaramlast a szovetnedv nyomd-hatasa, a nyirokerek
rugalmassaga és a mellkas szivo-hatdsa tartja fent

Ismertesse a kotOszoveti masszazs lényegét, céljat, a zonak elhelyezkedését!

Kulcsszavak, fogalmak:

14. C.

helyi, tavolhatas, athangolas

interstitialis kot6szovet kapcsolatban van a vegetativ idegrendszerrel a szegmen-
talis elv alapjan

kotGszoveti masszazs vegetativ athangold hatast indit el

Foglalja 6ssze a doppingolas elterjedésének okait, a doppingszerek csoportjait, hatasait, mel-
lékhatasait! Beszéljen a doppingszerek versenysportban bet6ltétt szerepérol!

Kulcsszavak, fogalmak:

motivacio kérdése a versenysportban

versenyzot serkenti, tiltott alkalmazas, a nagyobb teljesitmény elérése
doppingszerek: kozponti idegrendszert kdzvetleniil serkent6 szerek (pszichostimu-
lansok) pl. amfetamin szarmazékok

sziv-és vérkeringési rendszert és a légzést kozvetlenll serkentdk (szimpatikomi-
metikumok) pl. ephedrin

egyéb idegrendszeri izgatdk pl. sztrichtin

kabito fajdalomcsillapitok (opiatok, analgeticumok) pl. morfiumszarmazékok
anabolikus szteroidok pl. nerobol

doppingszerek hatasai, mellékhatasai, doppingolas etikai és moralis kérdései, tel-
jesitményfokozas legalis lehetbségei
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15. A.

Sorolja fel az emésztérendszer szakaszait, és részletezze a fels6, és k6zEéps6 szakaszt! Ismer-
tesse az ulcus- ventriculi, duodeni, tumor ventriculi, Crohn-betegség, Colitis ulcerosa, appen-
dicitis acuta, ileus Iényegét és tiinettanat!

Kulcsszavak, fogalmak:

15. B.

szajlireg (cavum oris), torok (faux) garat (pharynx), nyel6cs6 (oesophagus)
gyomor (gaster), vékonybelek (duodenum, jejunum, ileum, hepar, pancreas)
emésztés a szajliregben, gyomorban, vékonybélben, felszivddas

ulcus ventriculi, a gyomor nyalkahartydjan tulterjedd, mar az izomszovetre is ra-
terjed6 szbvethiany

ulcus duodeni, a nyalkahartya periodicitast mutaté fekélyes megbetegedése
tumor ventriculi, okai genetikai halmozodas, savszekrécidé csokkenése, anaemia
perniciosa, korabbi polipok a gyomorban, gyomorfekély, dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas

Crohn-betegség, emésztdcsatorna kronikus, idiopathias (kérokozd nem mutathatd
ki) gyulladasos betegsége, mely a szajliregtdl egészen a végbélnyilasig barhol el6-
fordulhat

Colitis ulcerosa, egyfajta idiopathias, kronikus gyulladas, de ez mindig a vastag-
bélben jelentkezik, annak "csak" a nyalkahartyajat betegiti meg

féregnyulvany gyulladas (appendicitis acuta)

ileus, a belek elzarddasa, akut hasi katasztrofa

Beszéljen a kotészoveti masszazs reakcioirdl, a dozirozas szempontjairdl, javallatarol, ellenja-

vallatarol!

Kulcsszavak, fogalmak:

reakcidi: bérreakcid, vegetativ reakcid, humoralis reakcio

menete: medencemenet, lateralis torzsmenet, medialis térzsmenet, scapula keze-
lés

dozirozas szempontjai, javallatai, organikus betegségeknél, szervek funkcionalis
zavarainal, neuralgiaknal

ellenjavallatai, gyulladasok

Hitelesitve:

52/70

mb. féigazgato-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 54 726 01 Gydgy- és sportmasszér Engedélyszam:
Szbbeli vizsgatevékenység 24728-32014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

15. C.

Ismertesse a rehabilitacid fogalmat, tipusait, a komplex rehabilitacié 6sszetevoit, a gyogya-
szati segédeszkozok, testkozeli eszk6zok, test-tavoli segédeszk6zok tipusait, és a gyogy-és
sportmasszori feladatokat alkalmazasuk soran!

Kulcsszavak, fogalmak:

- szervezett segitség, egészségiikben, tartdsan vagy véglegesen karosodott embe-
reknek, kozosségbe torténd visszailleszkedésbe

- orvosi-, pedagdgiai-, szocialis és foglalkozasi intézkedések

- koordinalt, személyre szabott

- tervszerli szervezett, 6sszehangolt munka

- komplex rehabilitacio:- orvosi/egészségligyi, - pedagogiai/oktatasi, foglakoza-
si/munkahelyek, - szocialis/anyagi tAmogatas

- test-tavoli segédeszkozok: helyvaltoztatast segitdé eszk6zok /kerekesszék, jardke-
ret stb.

- Onellatast segqit6 eszk6zok, kommunikaciot segit6 eszk6zok /pl: gége mikrofon/

- dnvédelmi eszkdzok, munkavégzést segitd eszkdzok
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16. A.

Ismertesse a maj, a hasnyalmirigy felépitését és miikddését, valamint a hashartya lemezeit,
képleteit! Hatarozza meg a hepatitis, pancreatitis, epekdvesség, icterus, peritonitis Iényegét,
okait, fontosabb tlineteit!

Kulcsszavak, fogalmak:

16. B.

maj (hepar) helye, makroszkopos (2 lebeny, majkapu, és képletei), mikroszkdpos
felépitése (majlebenyke, sugaras sejtsorok), epeutak (epekapillaris, ductus hepati-
cus, majkapu, ductus choledochus, epehdlyag)

majm{ikodés

hasnyalmirigy (pancreas) helye, részei, kettds funkcidja

hashartya (peritoneum) lemezei, képzédményei

hepatitis, pancreatitis, peritonitis, epekdvesség, icterus

Ismertesse a kotOszoveti masszas masszazsfogasait, valamint a kezelés sorrendjét, és ira-
nyat az egyes testrészeken!

Kulcsszavak, fogalmak:

16. C.

mechanizmusa: 2-3 cm-es hizo6- vagy told-hizomozgas, dorzsolé nyomas
technikaja: 3-4. ujjheggyel dolgozni, distalisan az érintett zonatdl

kétféle technikaval dolgozunk: lapos ujjtartas, rahelyezés — eltolas — hlzas
meredek ujjtartas, rahelyezés — huizas

munkamenet: medencemenet, lateralis térzsmenet, medialis térzsmenet, lapocka-
menet

Ismertesse a tréningmasszazs fogalmat, menetét, a helyreallitdé masszazs fogalmat, menetét!

Kulcsszavak, fogalmak:

tréningmasszazs: teljesitményfokozas

el6készitd masszazs: ha a hatas a teljes reakcid-helyzetben valtozast okoz pl. az
izomtdnus-rendellenesség athangolasa normal tdnusra

a masszazs a szervezetet a széls0séges értékekrol kdzépszintre allitja vissza

borre vald hatas: faggyumirigyek és anyagcsere javul, vérbdség, bérpir, hOmér-
séklet-emelkedés

helyredllitd masszazs: edzéseket, versenyeket kdvetben (regeneralas)
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17. A.
Jellemezze a tapanyagokat, épitdanyagokat, enzimeket! Beszéljen a taplalkozasi zavarokrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- tdpanyagok, szerves, szervetlen,

- épitGanyagok, enzim, koenzim, apoenzim

- bulimia nervosa, vezet6 tiinet a tobb-kevesebb rendszerességgel, de minimum
heti gyakorisaggal jelentkezd falasrohamok

- anorexia nervosa, ideges étvagyhiany, koros lesovanyodassal jard evési zavar

- egyéb zavarok: obesitas, kovérség népbetegség, az elhizast az un. BMI index-el
mérjik, mely képet ad az elhizas vagy sovanysag fokardl

17. B.
Hatarozza meg a kotOszbveti masszazs bels6 szervekre gyakorolt hatasat, a szervekben lét-
rejovo valtozasok kozotti dsszefliggést!

Kulcsszavak, fogalmak:

- intersticidlis kotOszbvet kapcsolatban van a vegetativ idegrendszerrel a szegmen-
talis elv alapjan

- kotdszoveti masszazs vegetativ athangold hatast indit el

- kotGszoveti zondk és a szervi funkciok 6sszefliggései

17.C.

Beszéljen a sportolashoz sziikséges motoros képességekrol, edzettségrol, tuledzettségrol, a
formaba hozas idOszaka alatti sportmasszori feladatokrdl, valamint a levezetés (atmeneti id6-
szak) alatti teenddkrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- testi vagy motorikus képességek két csoportja: kondicionalis képességek, koordi-
nacios képességek

- edzettség, tuledzettség ismérvei

- formaba hozas idGszaka alatti feladatok

- levezetés (atmeneti idGszak) alatti teend6k
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18. A.

Ismertesse az emésztés mechanizmusat! Beszéljen a diabetes mellitus anyagcserezavarrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

18. B.

taplalék felvétel, felapritas, tovabbszallitds, felszivas, Urités, intermedier anyag-
csere, asszimilacio, disszimilacid

a szénhidrat anyagcserezavara, oka a hasnyalmirigy Langerhans szigeteiben |évo
béta sejtek altal termelt inzulin csékkenése vagy hianya, illetve a szovetek csok-
kent inzulin érzékenysége

a sejtekben csokken a gliikdz felhasznalds normalis képessége és ezért a vércu-
korszint megemelkedik

tinetek: allandd faradtsag érzés, gyakori vizelés (féleg éjszaka), allandd éhségér-
zet, allandd szomjusag, sok folyadék fogyasztasa, indokolatlan fogyas, elhizddd
sebgydgyulas, lataszavarok, fert6zések, bizsergés érzése a labakban

1-es tipus: B-sejt immunoldgiai karosodasa, mely abszollt inzulinhidnyhoz vezet
2-es tipus: inzulin-elvalasztas és inzulinhatas karosodasa

gesztacios diabétesz

kezelés: életmdd, diéta, gydgyszeres kezelés, inzulin kezelés,

szovodmények: macroangiopathia, microangiopathia, neuropathia,

Ismertesse a periostealis masszazs lényegét, céljat, élettani hatasat, valamint a fajdalomér-
zet legy0zésének madijat!

Kulcsszavak, fogalmak:

18. C.

helyi, részben pedig reflexes Uton tavol esd szervekben valtozasok jonnek létre
tavoli reflexhatasok befolyassal vannak a szervek vérellatasara, tdnusara, belek-
ben levé perisztaltikus mozgasra

periostealis kezelési helyek érzékenysége utal a hozzatartozd zsigeri szervek prob-
lémajara ebben rejlik diagnosztikus jelentdségiik

fajdalmas pontokon nem kezeliink, csupan alatta, felette

Ismertesse az edzés alapelveit, a bemelegités jelentGségét, a felkészitési idoszak (alapozas)
versenyidOszak, levezetés id6szaka! Hatarozza meg mi a sportmasszOr szerepe, feladata
ezekben az idészakokban!

Kulcsszavak, fogalmak:

edzés alapelvei (kondicio)

tulterhelési, izolacios elv, a teljesitményt a leggyengébb lancszem-izom hatarozza
meg, alkalmazkodas elve, szimulacids elv

az edzés alapelvek megvaldsitasa sportmasszori tamogatassal torténik

formaba hozas idGszaka alatti, verseny alatti

levezetés — atmeneti id6szak alatti teenddk

sportmasszOr szerepe az egyes idészakokban
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19. A.
Sorolja fel
az asthma

a légz6rendszer részeit, ismertesse a tiido felépitését és érrendszerét! Ismertesse
bronchiale, pneumaénia, és a tuberculosis, tiidéembodlia lényegét!

Kulcsszavak, fogalmak:

19. B.

fels6 légutak (cavum nasi, pharynx, laryx, trachea)

also légutak: 1égeso (trachea), fohorgok (bronchusok), horgék (masodlagos, har-
madlagos), horgocskék (bronchiolusok), Iéghdlyagocska (alveolus); tiid6é (pulmo),
szerkezete: tiidGlebenyek (bal 2, jobb 3), mellhartya: fali lemez, zsigeri lemez,
pleuralir (benne savos folyadék), rekeszizom

tlido kettOs érrendszere (vena és arteria pulmonalae)

asthma bronchiale: a Iégutak krénikus gyulladasa, allergias gyulladasok reakcid, a
horgok tulérzékenysége, a kis ingerre is a hérgofal simaizmai gorcsosen 6sszehu-
zédnak, a nyalkahartya megduzzad, a hérgok keresztmetszete besz(ikiil, s(r(, ta-
padds nyak zarja el a leveg6 Utjat

pneumonia: az alveolusok, vagy a hdlyagocskak kozotti tér gyulladasos megbete-
gedése, lehet lebenyes vagy gdcos; okozhatja: virus, baktérium, gomba
tuberculosis: fert6z6 betegség, melyet a Mycobacterium tuberculosis baktérium
okoz, nem csak a tlid6t érintheti (gyomor, belek, bor, csontok), cseppfert6zéssel
terjed

tidéembodlia: a vénas rendszeri trombus leszakad, a vérarammal a tlid6 artéridba
jut, elzarédas jon létre, a mélyvénas trombdzis leggyakoribb sz6védménye

Ismertesse a periostealis masszazskezelés soran alkalmazandd masszazsfogasokat, a kezelés
dozirozasat, valamint kivitelezésének maddjat!

Kulcsszavak, fogalmak:

19.C.

fogasok korkoros dorzsolésekbdl és simitas, ujjheggyel, behajlitott ujj kipjaval
fajdalmas pontokon nem kezeliink, csupan alatta, felette
distalistdl haladok a proximalis felé

Ismertesse a sportoldk taplalkozasara vonatkozd legfontosabb szabalyokat, az egyes id6sza-
kokban! Beszéljen az edzésciklusnak, valamint a napi edzésciklusnak megfelel6 taplalkozas-

rol!
Kulcsszavak, fogalmak:
- mennyiségi, mindségi, aranyra vonatkozd szabalyok
- étkezés idOrendje, napszak szerint, edzési idoszak szerint
- versenyidOszak alatti taplalkozas
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20. A.

Jellemezze a légzés élettanat, szabdlyozasat, valamint a mellhartya lemezeit! Ismertesse a
kohogés, nehézlégzés, kopetirités, ciandzis, mechanizmusat és a pleuritis lényegét, tiineteit!

Kulcsszavak, fogalmak:

20. B.

légzés mechanizmusa, kiils6 1égzés, belsd légzés

légzés idegi szabalyozasa: nyultveld, légzékdzpont

kémiai szabalyozasa: szén-dioxid-nyomas, vérhémérséklet
mellhartya zsigeri lemeze, fali lemeze

kohogés, nehézlégzés, kopetirités, ciandzis
mellhartyagyulladas, pleuritis sicca-, exudativa

Ismertesse az elektroterapia lényegét, az elektroterapias eljarasokat, valamint a masszor fel-
adatat a kezelések soran!

Kulcsszavak, fogalmak:

20. C.

elektromos toltés, elektromos potencial, elektromos fesziiltség, elektromos aram,
elektromos tér, elektromos energia, elektromos teljesitmény, az elektromos aram
tulajdonsagai, I=Q/t aram iranya, aramforras

kisfrekvencia, galvankezelés, szelektiv ingeraram, Iontophoresisek, Hidrogalvan—
kezelések, kdzépfrekvencia, nagyfrekvencia

Ismertesse a folyadék-, és asvanyi anyag bevitel fontossagat, a folyadék- és asvanyi anyag
vesztés veszélyeit a sportold egészségére egyes edzési ciklusokban! Hatarozza meg a sport-
masszOr szerepét a dehidracié megeldzésében, észlelésében, elsdsegélynyuijtasi feladataiban!

Kulcsszavak, fogalmak:

a dehidratacio okai, tiinetei, a séfogyasztas fontossaga

folyadékvesztés izzadassal, lehelettel parologtatunk, dehidratacidban az edzés ne-
hezebb

dehidratacid tunetei: lomhasag, lustasag, almatlansag, faradtsag, fejfajas, étvagy-
talansag, émelygés, hanyinger, negativ hatdssal van a teljesitménylinkre, egész-
ségre

vérmennyiség lecsokken, a testhOmérséklet emelkedik, a folyadékvesztés jobban
igénybe veszi a szivet, a tlidot és a keringési rendszert, szivnek sokkal keményeb-
ben kell dolgozni

folyadékpdtlas a dehidratacio elkeriilése céljabdl, edzés el6tt, alatt és utan is na-
gyon fontos, kutatdk tanacsa, edzés utan az elvesztett folyadék masfélszeresét
kell meginni
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21. A.

Beszéljen a vese szerkezetérdl, és a vizelet kivalasztas mechanizmusardl! Ismertesse a vese
gyulladasos-, és vesek6 betegségeit, valamint az akut veseelégtelenséget!

Kulcsszavak, fogalmak:

21. B.

vesetok; kéreg-, velGallomany, vesepiramisok, vesemedence

nefron, Bowman-tok, glomerulus, tubulus, gy(ijtécsatorna, arteria-vena renalis
elsddleges, masodlagos (végleges) vizeletképzés, higitd-koncentrald képesség
homeosztazis, vesem(kodés szabalyozasa

a vese gyulladasos megbetegedései: akut-, kronikus glomerulonephritis, pyelo-
nephritis

vesekO betegség: hugyutakban keletkezett kristalyos képzodmények, nem homo-
gén betegségcsoport, elhelyezkedésétol, méretétdl, kémiai Gsszetételétdl, szama-
tdl, keménységétdl fliggben kilonbdznek a panaszok, a tiinetek, a betegség di-
agnosztikaja

akut veseelégtelenség, kronikus veseelégtelenség, idilt vesebetegségek hozzak
létre

Ismertesse a kiegészit6 masszazsfogasokat, alkalmazasuk szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

21.C.

kirdzas: egykezes és kétkezes kirdzast végezhetiink, patella vizsgalat

kis amplitudd par masodpercig folyamatosan razzuk

oszcillalé mozgas

kimozgatas (mobilisation): izllleteknek vezetett passziv kimozgatasa
kontraktirak oldasat, az egyéni érzékenységnek figyelembevételével
kimozgatas iranyai mindig a test tengelyéhez és sikjaihoz képest torténnek,

Ismertesse a magaslati edzés hatasat a sportold szervezetére, az adaptacid sziikségességét,
valamint a sportmasszOr szerepét a magaslati edzés alatt!

Kulcsszavak, fogalmak:

magassag és az O, koncentracidjanak az dsszefliggése
szervezet adaptacios jelenségei, adaptacidohoz sziikséges minimalis idotartam
magaslati edzés kedvez6 hatasainak oka a tengerszinten térténd versenyzés soran
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22. A.

Ismertesse a vizeletelvezetd-, és tarold rendszer felépitését és miikodését! Foglalja 6ssze a
vizelettartasi-, és vizeletiiritési zavarokra vonatkozé ismeretek!

Kulcsszavak, fogalmak:

22. B.

hugyhdlyag (vesica urinaria), hagyvezeték (ureter), hugycsé (urethra), falszerke-
zetiik, feladatuk

vizeletlirités mechanizmusa, vizelet szerves-, szervetlen alkotodi, fajsuly, vegyhatas
vizelettartasi zavarok: incontinentia (stressz-, késztetéses-, tulfolyasos-, funkcio-
nalis-, kevert incontinentia)

vizeletiiritési zavarok: vizelési képtelenség, nehezen meginduld vizelet (beidegzési
zavar, kismedencei mitétek utan, vesekd, daganat, bizonyos gydgyszerek mellék-
hatasa, hugycsészikiilet)

Ismertesse a szakszer(i elsOsegélynyujtas szabalyait a vérzéscsillapitasban!

Kulcsszavak, fogalmak:

22.C.

artérias, vénas, kapillaris vérzéscsillapitas szabalyai

allapot felmérés, prioritds meghatarozasa, azonnali teendok, megfeleld anyagok,
eszk6zok hasznalata

fellépés, biztonsag, nyugalomba helyezés, kiméletesség, segélyhivas

Ismertesse a betegjogok, adatvédelmi jogok, valamint a megfelelé kommunikacié fontossa-
gat a gydégy-és sportmasszér munkaja soran! Beszéljen a kiilonb6z6 kultdrkordkbdl jove be-
tegek és sportoldk ellatasa soran tanlsitandé magatartasrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

betegjog fogalma: jogosultsdgok Osszessége, melyek az egészségligyi ellatast
igénybevevot megilleti, betegjogok felsorolasa

az adatvédelem a személyes adatok gydijtésének, feldolgozasanak és felhasznala-
sanak korlatozasara

az érintett személyek adatvédelmét biztositd alapelvek, szabalyok, eljarasok, adat-
kezelési eszk6zok és modszerek

kommunikacid, tolerancia, empatia, tisztelet, elfogadas
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23. A.
Jellemezze a nGi nemi szervek felépitését és mikodését!

Kulcsszavak, fogalmak:

- bels6 ndéi nemi szervek, vagina, uterus, tuba uterina, ovarium, helye, részei szove-
ti felépitése

- kiils6 nGi nemi szervek, labium majus, labium minus, clitoris, gat, Bartholin- miri-
gyek, helye, részei szoveti felépitése

- hormonalis miikbédés: 6sztrogén, progeszteron

23. B.
Ismertesse az elsGsegélynyuijtas, és az Gjraélesztés szabalyait, és kivitelezésének menetét!

Kulcsszavak, fogalmak:

- az elsOsegélynyuijtas altalanos szabalya

- hatdrozott és nyugodt fellépés

- biztonsagos kornyezet

- priorizalas tobb sériilt esetén

- Ujraélesztés szabdlyai: veszélyhelyzet elharitas, segitséghivas, Iégutbiztositas, 1ég-
zés-, pulzus vizsgalat, 30:2 aranyd kompresszid/beflvas

23. C.

Ismertesse a gyogy-és sportmasszor feladatat a fogyatékkal él6 betegek és sportoldk ellata-
saban, az agresszid, szorongas, elutasitd viselkedésnél tanlsitandd emberi magatartast, va-
lamint az empatia fontossagat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- fogalmak meghatdarozasa: fogyatékkal él6, agresszid, szorongas, elutasitd viselke-
dés

- empatia, tolerancia
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24. A.
Ismertesse a férfi nemi szervek felépitését és miikodését!

Kulcsszavak, fogalmak:

- belso férfi nemi szervek, testis, epididymis, onddvezeték, onddhdlyag, prosztata,
helye, részei szbveti felépitése

- kiils6 férfi nemi szervek, scrotum, penis, helye, részei szoveti felépitése

- Leydig-féle sejtek, androgének, tesztoszteron, sperma Osszetétele

24. B.
Ismertesse a koszvény, és rheumatoid arthritis (RA) lényegét, tiineteit, valamint masszazs-
kezelésiik lehetdségeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

- koOszvény (arthritis urica) a purin (egyfajta szerves vegyiilet) lebontasanak tulter-
heltségébdl eredd betegség, az iziileteket érinti, eldszor foként a lab dreguijj iziile-
tén jelentkezik

- rheumatoid arthritis (RA), vagy krénikus sokiziileti gyulladas, kronikus, egyszerre
sok iziiletet érintd gyulladas, kezelés nélkiil az izilletek sulyos karosodasahoz ve-
zet

- masszazskezelésiiknél gyulladasos iddszakban kezelni tilos, nyugalmi szakban a
tavolhatas kihasznalasa

24.C.
Beszéljen a beteg, és sportold kikérdezése, és megfigyelése soran kiszlirhetd életmddbeli

(mozgas, taplalkozas) rizikofaktorokrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- rizikéfaktor: koriilmény, amely egy betegség el6fordulasanak, keletkezésének koc-
kdzatat noveli

- taplalkozas mint kockazati tényez0, és rizikéfaktor (mindség és mennyiség)

- a mozgashiany mint kockazati tényez0, és rizikdfaktor
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25. A.
Ismertesse az idegrendszer felosztasat, miikodését! Térjen ki a gerincveld szerkezetére, pa-
lyarendszerére, a gerincveldi reflexekre, és szegmentekre!

Kulcsszavak, fogalmak:

- kozponti idegrendszer: agyvel6 (encephalon), gerincveld (medulla spinalis)

- kornyéki idegrendszer: agyidegek, gerincvel6i idegek

- élettani felosztas: szomatikus vagy cerebrospinalis, vegetativ

- neuron felépitése: neurocyta, dendrit, axon, telodendrion, receptor, effektor, md-
kodése

- gerincvel6 (medulla spinalis) gerinccsatornaban

- gerincoszlop szakaszai: nyaki (cervicalis C1 - C8), mellkasi/hati (thoracalis Thl -
Th12), agyéki (lumbalis L1 - L5), keresztcsonti (sacralis S1 - S5), farki (coccygea-
lis), 31 par gerincvel6i ideg, 31 szelvény, cauda equina

- gerincvel6 keresztmetszete, szlirkeallomany belll, pillangd-alaku

- hatso szarvak: érz6 idegsejtek, mells6 szarvak: mozgato idegsejtek

- oldalszarvak: vegetativ idegseijteket, sziirkeallomany idegsejtek

- koOzponti csatorna (canalis centralis), fehérallomany, idegpalyak épitik fel, felszalld
palyak, leszalld palyak, belsd palyak

- gerincvelGi reflexek (elemi reflexek), izomeredet(i (proprioceptiv), feszitési-, inref-
lexek, bor eredet(i (exteroceptiv vagy nociceptiv) reflexek védekezo-, borreflexek,
zsigeri (vegetativ) reflexek, hashartya (peritonealis) reflex, izomvédekezés (défen-
se musculaire), vizelet-és székletiritési reflex, nemi miikddés reflex

25. B.
Mutassa be a Parkinson-betegség és a sclerosis multiplex patoldgiajat! Ismertesse a jellegze-
tes tlineteket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- dopamin hiany, dopaminerg receptorok miikodészavara

- els6dleges: Parkinson-kor, masodlagos: parkinsonismus

- hypo-, vagy bradykinesis, tremor, rigiditas, tartasi instabilitas

- masodlagos tiinetek

- sclerosis multiplex, myelinhively pusztulds, shubok

- progredial, szétszort plakkok

- szem problémak, mozgaskoordinacios zavar, érzékelési zavar, beszédlassulas, vi-

zelettartasi zavar, szexualis-, mentalis zavar

25.C.
Sorolja fel az egészséget veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, a kornyezettudatosan gon-
dolkodas fontossagat munkaja soran! Hatarozza meg a kovetkez6 fogalmakat, népbetegség, ve-

.....

Kulcsszavak, fogalmak:

- kornyezeti veszélyforrasok felsorolasa, kornyezettudatosan gondolkodas meghata-
rozasa, statisztikai adatok fogalom meghatarozasa

- él6-, élettelen koroki tényezdk, szerepe a betegségek kialakulasaban
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26. A.
Ismertesse az agy szerkezetét, részeit! Ismertesse a kdvetkezd neuroldgiai korképeket: ce-
rebrovascularis insultusok, dementia, idegrenszeri gyulladasok, epilepsia!

Kulcsszavak, fogalmak:

- alsé agytorzs (truncus cerebri inferior) nydltagy, hid és a kozépagy (mesencep-
halon)

- fels6 agytorzs (truncus cerebri superior), koztiagy/thalamus/hypothalamus és a
torzsdicok, nagyagy (cerebrum), kisagy (cerebellum)

- agykamrak, agyviz, liquor keringés, agyburkok, agymikdodés, agy vérkeringése

- agy vérkeringési zavarai, ischaemias korképek, subarachnoidealis vérzés és
intracerebralis vérzés

- epilepsziak, primer és szekunder epilepsia; okai, a roham keletkezési mechaniz-
musa, parcialis és generalizalt rohamok fajtai, klinikai tiinetei

- dementia tlinetegyiittes, a mentalis képességek progressziv hanyatlasa

- koOzponti idegrendszer fertdzéses megbetegedései, gennyes, serosus és TBC-s
meningitis, az agytalyog és agyveldgyulladasok tiinettana, a fert6z6dés maodjai
Lyme- kor: terjedés, szervi megjelenési formak, idegrendszeri szévodmények

26. B.
Beszéljen a klasszikus svédmasszazst megel6z6 vizsgalat fontossagardl, valamint a masszazs
kivitelezésének optimalis feltételeirdl!

Kulcsszavak, fogalmak:

- kezelGlapi utmutato, megtekintés, kikérdezés, simitassal vizsgalat

- terem paraméterei felszerelése, hémérséklet intervalluma, vivéanyagok fajtai,
masszor megjelenése, szakmai tudasa

26. C.

Ismertesse az egészség fogalmat, az egészség koncepcidit! Sorolja fel az egészségligyi ella-
térendszer felépitését, a prevencio-kuracid-rehabilitacid Iényegét! Beszéljen a fogyatékos-
saggal él6 betegek, sportolok, kommunikacids akadalymentesitésérol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- egészség fogalma: az ember testi, lelki és szocidlis jollétét jelenti és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianyat

- egészség koncepciodi felsorolas, egészségiigyi ellatérendszer

- prevencid-kuracié-rehabilitacié fogalma, kommunikacidés akadalymentesités lehe-
téségei
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27I AI
Foglalja 6ssze az érzékszervek felépitését, és hatarozza meg feladatukat! Ismertesse az ér-
zékszervi zavarokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- érzékszervek, receptoraik, adekvat ingerek, felépitésiik
- mikodésik, érzékszervi agyi kozpontok

- érzékszervi zavarok

27. B.
Ismertesse a mechano- és fototerapia Iényegét, eljarasait, valamint masszori feladatait a ke-
zelések soran!

Kulcsszavak, fogalmak:

- mechanikai energiaval végzett gydgykezelés, aktiv része a gydgytorna, passziv
része a masszazs, kimozgatas, a kilonféle huzokezelések (pl. szaraznyujtas, suly-
flirdd) és ultrahangkezelés, (UH kezelésnél egy kristaly segitségével az elektromos
energia mechanikai energiava alakul)

- |6késhullam, extracorporalis I6késhullam, trakcios kezelések

- Glisson-fliggesztés, Czagany-féle extenzios késziilék

- napfény hatasos komponenseinek mesterségesen elGallitott hulldmait hasznalja
kezelésre

- a fény hulldmhosszal és frekvenciaval jellemezhetd

- a napfény hullamhossza 30000-200nm, infravérés: 30000-760nm

- lathato fény: 760-400nm

- természetes fény direkt formaja, szért fény

27.C.
Ismertesse a betegmedfigyelés szabalyait, és fontossagat a gydgy-és sportmasszOri munka-
ban! Beszéljen a dementia patoldgiajardl, ezen beliil az Alzheimer-kérrol!

Kulcsszavak, fogalmak:

- szakszer(iség, alapossag, célszeriiség, rendszeresség, pontos adminisztracio

- dementia, organikus karosodas, kortikalis funkciok zavara

- Alzheimer-kér, az agy krénikus degenerativ betegsége, sorvadas, idegsejt-de-
generacid, kognitiv funkcidk besz(ikiilése

- enyhe-, kbzepes-, sulyos szakasz

- masszori feladatok
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28. A.

Jellemezze a kornyéki idegrendszert, a vegetativ idegrendszert és a hOszabalyozast! Beszél-
jen a Dystrophia musculorum progressiva, és neuropathia lényegérdl, tiineteirdl!

Kulcsszavak, fogalmak:

28. B.

agyidegek, gerincvelGi idegek, vegetativ idegrendszer

szimpatikus, paraszimpatikus hatas, hdszabalyozas mechanizmusa, agyi hészaba-
lyozasi kdzpont

Dystrophia musculorum progressiva, 6rokletes és szerzett myopathidk
neuropathia érinthet csak egy ideget (mononeuropathia), vagy szamosat (polyne-
uropathia), a tiinetek részben az érintett ideg(ek) jellegétdl (érz6, mozgatd, vege-
tativ, vagy pedig ezekbdl Osszedlld kevert), részben pedig a neuropathia okatol
fliggenek

facialis paresis: az arc egyik felének részleges, vagy teljes bénulasa

Ismertesse a kovetkez6 kdrképek: artritisek, osteoporosisok, artrosisok, lagyrész reumatiz-
musok Iényegét tlinettanat, valamint masszazskezelésiik lehetGségeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

artritisek, monarthritis, oligoarthritis, arthritis psoriatica, az iziileti gyulladas az
izlilet belhartyajanak gyulladasa, mely késobb az iziilet egyéb szbveteire is rater-
jedhet

osteoporosis: az egységnyi térfogati csonttdmeg megkevesbedése a szerves és
szervetlen allomany aranyanak megtartasa mellett

mennyiségi jellegl folyamatot a csontszdvet csokkent képzddése vagy fokozott
pusztuldsa hozza létre, de a kettO egyiitt is szerepelhet, fajdalom, kényszertartas,
statikai elvaltozasok, deformitas, fraktirak

artrosisok: az iziileti porc degeneracidja, koros elfajuldsa, primer és secunder
arthrosisok

altalanos jellemzGje a fajdalom, kezdetben inditasi fajdalom, utana terhelésre is
jelentkezik, a betegség el6rehaladott allapotaban éjszaka nyugalomban is

izlileti merevség, mely reggel alvas utan legkifejezettebb

lagyrész reumatizmusok, bursitis, epicondylitis, tendinitis, tendovaginitis, ligamen-
tum, myalgia, spasmusaponeurosis, alagut szindrémak csoportja, lipidosis (zsirok
kdros raktarozasaval jard allapot)

az orvos altal kezel6lapon megjeldlt tertilet gydgymasszazsa
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28. C.
Hatarozza meg a gydgy- és sportmasszor feladatat a kdzosségi egészségfejlesztési progra-
mok szervezésében, kivitelezésében!

Kulcsszavak, fogalmak:

- egészségfejlesztés fogalma, egészséget folyamatnak tekinti

- egészségnevelés fogalma, szinterei, életmddi elemek megvaltozasat célozza

- kOzOsségi egészségfejlesztés lehetGségei, kdzosségi szinterek

- koOzOsségi szintér program olyan stratégiai terv és cselekvési program, melynek
célja egy adott telepiiléshez, iskolahoz, munkahelyhez, vagy barmely mas k6z0s-
séghez (szintérhez) tartozd emberek egészségi allapotanak javitasa az élet miné-
ségét befolyasolo6 tényezbk valtoztatasan keresztil

- egészségfejlesztési program szervezése a kdzosség igényének felmérése
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29. A.

Ismertesse roviden az endokrin rendszer részeit, szabalyozd funkcidjat! Ismertesse az agy-
alapi mirigy hipo- és hiperfunkcios kérképeit!
Kulcsszavak, fogalmak:

29. B.

endokrin mirigyeknek: nincs kivezetd csovik, valadékukat, a hormonokat kozvet-
lendl a vérbe Uritik, a szervezet kémiai hirvivé anyagai, véraram Utjan jutnak el a
végrehaijto szerv célsejtjeihez és ott fejtik ki hatasukat

agyalapi mirigy lebenyei: eliilsé-, kbzépsd lebeny, hatulsd lebeny, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese: kéreg, vel6allomany,

nemi mirigyek: ovarium, testis,

hasnyalmirigy szigetszervei, tobozmirigy, csecsemémirigy

neuro-endocrin rendszer: az életmikodéseket két egymassal is kdlcsonds kapcso-
latban all6 rendszere, az endokrin rendszer altaluk termelt hormonok, feladata a
szervezet életfolyamatainak szabalyozasa,

agyalapi mirigy hipofunkcids elvaltozasai, Addison-kor

agyalapi mirigy hiperfunkcids elvaltozasai, Cushing-kdr, Basedow-kdr, acromegalia

Ismertesse a discushernia, spondylosis, discopathia, tolcsér-és tyikmell, valamint a Scheuer-
mann-betegség lényegét, masszazskezelésiik lehetbségeit!
Kulcsszavak, fogalmak:

29. C.

discushernia: nucleus pulposus kidomborodasa, részleges atszakadas, teljes at-
szakadas, miel6bbi pontos diagnodzis, és a koran elkezdett specialis gydgytorna
kezelés McKenzie terapia, dvatos gydogymasszazs tamogatassal

spondylosis: csontkindvésekkel, csorképzOodéssel jaré degenerativ mozgasszervi
betegség, a csigolyak és a csigolyak melletti strukturak karosodnak, fizioterapia,
gyégymasszazs kezelés

discopathia: porckorongokat érinté degenerativ betegség, leghatékonyabb mddja,
a betegség okat megsziinteté személyre szabott specidlis gyogytorna, McKenzie
terapia, a kezelés hatékonysagat fokozhatja, a manual terapia illetve a masszazs,
tolcsérmell: a mellkas ellils6 fala tolcsérszerlien behuzddik, rovidilt spasticus iz-
mok lazitasa, gyenge izomcsoportok tonizalasa

tydkmell: a mellkas eliils6 fala oldaliranybdl lapitott, révidiilt spasticus izmok lazi-
tasa, gyenge izomcsoportok tonizalasa

Scheuermann-féle kor: a gerinc ismeretlen eredeti betegsége, a csigolyak zard-
lemezének csontosodasi zavara, progressziv betegség, kell6 idében végzett speci-
alis gyogytorna (Schroth terapia) masszazsterapia

Ismertesse sportmasszor feladatat torések, lagyrész sériilések, ficam és randulas elsGsegély-
nyUjtasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:

ficam elkilonitése
elso ellatas, talalt helyzetben rogzit, orvosi segitség hivas/mentbhivas
diagnosztizalas, nyil- zart torés, izom, inszakadas, izllet alakvaltozasa, randulas
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30. A.

Ismertesse a pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, felépitését és miikodését! Ismertesse a miri-

gyek hipo-

és hiperfunkcids korképeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

30. B.

glandula thyroidea: gége alsd részénél, két lebenye, kétféle sejt-tipus: acinusok
jodtartalma vegyuleteket termelnek, a thyroxint (T4), és a trijod-tironint, fokozzak
az anyagcserét, az oxidacios folyamatokat, iranyitjak a ndvekedést, a szexualis
fejlédést, serkentik az értelmi fejlodést, hatassal vannak a pszichés folyamatokra,
befolyasoljak a hokozpont mlkodését, szabalyozzak a kotOszovet vizmegkoto ké-
pességét

hypothyreosis, hyperthyreosis, struma

parafollicularis sejtek a calcitonin termelés, meggatolja a calcium felszabadulasat
a csontokbdl, igy megakadalyozza bejutasat a vérbe, ezaltal a calcitonin a vér Ca-
szintjét csokkenti glandula parathyroidea, a pajzsmirigy hatsé felszinén négy da-
rab borsényi nagysagu mirigy, hormonja a parathormon, hatasa: a szervezet Ca
és P anyagcseréjét szabdlyozza, a vese hatasos D-vitamin termelését fokozza,
tetanias gorcs

Ismertesse a fels6-és alsé végtag traumatoldgiai és ortopédiai korképeit, valamint masszazs-
kezelésiik lehetGségeit!

Kulcsszavak, fogalmak:

30. C.

csontsériilések, iziileti sériilések, vérzések, elsddleges ellatasuk
fejlédési rendellenességek, ludtalp, metatarsalgia, biityok, kalapacsuijj
csontkinovés, gyulladasos megbetegedések, degenerativ kdrképek
masszazskezelésiik lehetéségei

Ismertesse a borgydgyaszati korképeket, és az elvaltozas felismerése utani gydgy-és sport-
masszori feladatokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

borkeményedés, szemdlcsok, tydkszem, urticaria, ekcéma, psoriasis, pyodermak,
furunculus, carbunculus, impetigo, herpes simplex, HSV-1 és HSV-2 herpeszvirus,
a lab- és korom gombas elvaltozasai, scabies, tetvesség, kullancs és bolha okozta
elvaltozasok, ulcus cruris, naevusok, tlizfolt, fibromak, melanoma malignum meg-
tekintéskor felismerni, kezelés megszakitas, szakemberhez utalni
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